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Abstract

This study, which aims to explain the concept of virtual attachment, is a compilation. In parallel with the
use of technology and the increasing use of virtual spaces day by day, virtual attachment has emerged as
a new form of relationship. Especially young adults have begun to express more easily themselves and
establish close relationship experience relationships through the virtual space and to place at the center
of their lives these relations. Individuals are eagerly awaiting to communicate with the person or people
they are contacting through in the virtual space. When they do not interact, they feel such as uneasiness,
anxiety, curiosity and this situation causes young adults to gradually get away from their daily lives and
become dependent on their interactions in the virtual space. Virtual attachment is an important aspect
to investigate and understand in terms of its personal and social results. It is especially important to
understand this situation for mental health areas. There is in the literature evidence that people who
have insecure-anxious attachment style, loneliness, shyness and lack of healthy peer relationships can
perform more virtual attachment. In the study, these are discussed in detail and are presented
suggestions in this context.

Keywords: DOI
Virtual attachment, Received i 23/01/2018
Virtual relationship Revised . 03/03/2019
attachment,
Virtual spaces Accepted : 05/06/2019
Published i 29/06/2019

x5 8§ B _§ 8 _§ _§ B _§ _§ B _§ _§ _§ _§B _§ N _§ [} |
Corresponding Author: Dilek Gengtanirim Kurt, Assoc. Prof. Dr. Kirsehir Ahi Evran University, Turkey, digenc@gmail.com,

0000-0002-3718-6158

Hatice Sabanoglu, Graduate Student, Kirsehir Ahi Evran University, Turkey, sabanogluhatice@gmail.com, 0000-0003-0130-4914
Cite this article as: Gengtanirim Kurt, D. & Sabanoglu, H. (2019). A look at the relationship forms of the age of technology: Virtual
attachment. TAY Journal, 3(1), 23-39.



Gengtamrim Kurt, D. ve Sabanoglu, H

Extended Summary

One of the important needs for the human of a social living is close relationships. People
tend to have physical or emotional ties with others lifelong. This feature comes to the forefront as
from the first years of life and continues to lose its importance although it changes in every
developmental period. There is need for close relationships at different age ranges and become
different to importance of be established relationships. For example, in the foreground the
relationship established with the parents in infancy, the relationship established with friends in
childhood and adolescence, and the emotional relationship with the opposite sex in the young
adulthood. Besides, as we have seen, these needs hold good for every development period. The
quality of the relations also determines the direction of the relations that will be experienced in
the following years. Especially in adolescence and young adulthood, the relationship with peers
becomes more important. Maslow, in the theory of human needs hierarchy, with belonging and
love need partaking triarian and deference need partaking fourthly remark as basic needs
(Gengtanirim and Cetinkaya-Yildiz, 2018). According to Erikson, in the phase of isolation against
intimacy individuals seek special relationships in which they can establish intimacy and mature
as emotionally. Taking into account all of these, regardless of age, gender, and culture, need for
affiliation manifest itself in every individual. These relationships may result with marriage or
affective attachment. Individuals who are in young adulthood and have not been able to meet the
satisfaction with the intimacy that provide of real relationship, have begun to experience
relationships through “virtual spaces” in this century namely technology age in order to capture
these feelings (Burger, 2006). Every passing day, people become more dependent a virtual spaces
and meet almost all their needs through virtual spaces. The effects especially psychosocial life on
social life of increasing virtual spaces with developing technology are remarkable for mental
health areas. In this context, an important need epideictic of the concept virtual attachment is seen
important especially for mental health areas. With present study, is aimed to meet this need and
to contribute to the literature by discussing the concept of virtual attachment. In this compilation
study, respectively; in captions What is Virtual Attachment? “Who More Needs Virtual
Attachment?” “Results and Suggestions” are presented studying.

What is Virtual Attachment?

In consequence of the development of technology, the increase of internet use, abuse of
tools virtual spaces and social media and so on, the rapid increase in virtual relations, shows that
researches to be held about virtual attachment become more important. The number of
individuals who build strong relationships and bonds through the virtual space is increasing day
by day. Through social networking sites ever increasing number of and function especially of
young adults have increased their membership to social networking sites and the have prolonged
time they spend on these sites. Moreover, as to experience virtual relationships experimentally
virtual communication of young adults and to becomes they of feel commitment to these
relationships much more likely, it is becoming more important to study this issue on young adults.
(Biiytikpapuscu, 2011: 20).
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Taking into account all of these “Virtual Attachment”; experienced in the virtual space, that
individuals, while away the time meeting face to face, not to know in real life, they spend thinking
and corresponding to each other most of their time with the people they meet in virtual spaces, ,
experiences feelings such as restlessness, anxiety, stress and anxiety of loss when they do not
communicate with each other; are defined as attachment to sense of belonging, social support
those of provide to each other and those of feel to relationship of the deep and sincere those of

enhance.

Who More Needs Virtual Attachment?

One of the important reasons of to tackle the concept of virtual attachment in this study,
these relationships are reflections of with social life. In everyday life, virtual attachment have
showed up as a form of relationship that includes a series of questions. At this point, that what are
factors lie behinded of virtual attachment, what are the positive and negative reflections to
personal and social life of virtual attachment in addition to all these have been needed
understanding who are more virtual attachment. Young adults not sense belonging to a group
yourself in social life, exhibiting unhealthy role patterns in interpersonal relationships and lonely
yourself, because to communicate, to solve problems, to share sorrow and worries, to establish
relationships, to meet the need to belong and to get rid of loneliness at the present time they have
become prefer to communicate through “virtual spaces” that of they can easily access rather than
face-to-face communication with other people. At this point, it is important to reveal who is more
tend to virtual attachment. In this study with compilation type is aimed to draw a profile as based
on literature. In this context, It can be stated that people who have insecure attachment style, high
levels of loneliness and shyness, who do not have good friendship relations with others define this

profile.

Results and Suggestions

In this study, which aims to explain the concept of virtual attachment, what is virtual
attachment, who are better virtual attachment, virtual attachment the possible consequences of
the individual's life and social life are discussed. It have increased every passing day prevalence
of virtual attachment that defined as experienced in the virtual space, that individuals, while away
the time meeting face to face, not to know in real life, they spend thinking and corresponding to
each other most of their time with the people they meet in virtual spaces, , experiences feelings
such as restlessness, anxiety, stress and anxiety of loss when they do not communicate with each
other; are defined as attachment to sense of belonging, social support those of provide to each
other and those of feel to relationship of the deep and sincere those of enhance. Besides, there are
no studies to determine its prevalence with concrete data. Therefore, first of all, there is a need
for researches towards reveal such data. In addition, virtual attachment includes individual and
cultural some features. In this context, culture-specific measurement tools can be developed.
Because of the cultural communication feature our country where real, face-to-face, intimate,
gestures and facial expressions take place, young people are expected to express themselves

freely, and healthy relationships with family and friends are aimed to be established, it makes
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important that young adults are increasingly distancing from these aspects of the relationship,
feel belonging and connected to virtual relationships rather than real relationships also the
reflections to social life of virtual attachment. Quantitative and qualitative studies describing

virtual engagement seem to be particularly important for mental health areas.
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Ozet

Sanal baglanma kavraminin agiklanmasinin amaglandigi bu ¢alisma derleme niteligindedir. Her gecen
giin teknolojinin yayginlasmasina ve sanal alanlarin kullaniminin artmasina paralel olarak yeni bir iliski
bicimi olarak sanal baglanmanin ortaya ciktif1 gériilmektedir. Ozellikle genc yetiskinler kendini daha
rahat ifade edebilme, yakin iliskiler kurma adina sanal alan tizerinden iliskiler yasamaya ve bu iliskileri
yasaminin merkezine almaya baslamistir. Oyle ki bireyler sanal alan iizerinden iliski kurduklari Kisi veya
kisilerle iletisime ge¢meyi sabirsizlikla beklemektedir. Etkilesime ge¢cmediklerinde ise huzursuzluk,
kaygi, merak gibi duygular hissetmektedirler ve bu durum gen¢ yetiskinlerin giderek giinliikk
yasamlarindan uzaklagsip sanal alanda kurduklari etkilesimlere baglh hale gelmelerine sebep olmaktadir.
Sanal baglanma ortaya koydugu kisisel ve toplumsal sonuclar agisindan arastirilmasi ve anlasilmasi
onemli bir durumdur. Ozellikle ruh saghg alaninda calisan uzmanlarin sanal baglanma kavramini ve onu
etkileyen faktorlerin farkina varmasi sanal iliski kuran danisanlarina daha saglikli hizmet vermelerini
saglayabilecektir. Bireyleri sanal baglanmaya iten bircok faktér bulunmaktadir. Bu calismada bu
faktorlerden siklikla vurgulanan baglanma stilleri, yalnizlik, utangaglik ve arkadas iliskileri faktorleri
derinlemesine ele alinmis ve tartisilmistir ve bu baglamda éneriler sunulmustur.
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Giris

Sosyal bir canli olan insan i¢in énemli ihtiyaglardan biri de yakin iliskilerdir. Insanlar
yasam boyu digerleriyle fiziksel ya da duygusal bag kurma egilimindedir. Yasamin ilk yillarindan
itibaren bu 6zellik 6n plana ¢ikmakta ve her gelisim doneminde degisiklik gosterse de 6nemini
yitirmeden devam etmektedir. Yakin iliski ihtiyac1 farkli yas araliklarinda ortaya cikmaktadir
fakat her dénemde kurulacak iliskilerin énemi farkhilasmaktadir. Ornegin bebeklikte anne-baba
ile kurulan iliski, cocukluk ve ergenlik doneminde arkadaslarla kurulan iligki, geng¢ yetiskinlik
doneminde ise karsi cinsle kurulan duygusal iliski 0n plandadir. Goriildigi gibi bu ihtiyaglar her
gelisim dénemi icin gecerliligini siirdiirmektedir. Iligkilerin niteligi sonraki yillarda yasanacak
olan iliskilerin yéniinii de belirlemektedir (Bowbly, 1982). Ozellikle ergenlik ve genc yetiskinlikte
akranlar ile iliski kurma daha da o6nemli hale gelmektedir. Maslow insan gereksinimleri
hiyerarsisi kuraminda ti¢lincti sirada yer alan ait olma ve sevgi ihtiyaci ile dordiincii sirada yer
alan saygi gereksinimini temel ihtiyaclar olarak belirtmektedir (Gengtanirim ve Cetinkaya-Yildiz,
2018). Ericson’a gore yakinlik kurmaya karsi soyutlanma evresinde bireyler yakinlhk
kurabilecekleri ve duygusal olarak olgunlasabilecekleri 6zel iliskiler arar. Bu durumun sonucunda
yas, cinsiyet, kiltiir farklilig1 gézetmeksizin iliski ihtiyaci her bireyde kendini gostermektedir. Bu
iliskiler evlilik ya da duygusal bir baglilik ile sonuclanabilir. Geng yetiskinlik doneminde olan ve
gercek bir iliskinin sagladigi yakinlik ile doyumu karsilayamamis bireyler, bu duygular
yakalayabilmek i¢in, teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilan bu yiizyillda “sanal alanlar” izerinden
iliskiler yasamaya baslamaktadirlar (Burger, 2006). Bu durum bireylerin her gecen giin sanal
alanlara daha bagimli hale gelmesine ve neredeyse biitiin ihtiya¢larini sanal alanlar lizerinden
karsilamasina sebebiyet vermektedir.

Glnlimiizde soyutlasan toplumsal yasam dinamikleri icerisinde son yillarda teknolojinin
hizh gelismesi 6zellikle hayatimiza bilgisayar ve internet kullanimi ile girmistir. Ozellikle geng
yetiskinler arasinda internet, digerleri ile etkilesime ge¢mek icin bir imkdn saglamaktadir.
Ginimiizde mekansal ve zamansal bir¢ok zorlugu ortadan kaldiran internet ve sanal alanlar
etkilesim kurmanin 6nemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sanal alan, Stratton (1997)
tarafindan viicudun olmadigl, insanoglunun iletisimi ile liretilen basit bir alan olarak
tanimlanmaktadir. Sanal alanlar, sahip oldugu “taninmazlik” 6zelligi, azaltilmis gorsel ve isitsel
ipuclari, fiziksel zamanin ve mekanin énemini dislamasi ve kisiye sundugu “kendini istedigi gibi
tanitma” imkaniyla sosyal iliskilerde kisiye rahatlik ve 6zgiirliik sunar (Peter, Valkenburg ve
Schouten, 2006). Ayrica Cooper ve Sportalari'nin (1997) savundugu lzere sanal iletisimin
teklifsizligi (informality) iliski kurmayi kolaylastiran bir faktordiir. Tiim bunlar nedeniyle
ozellikle ergenler ve geng yetiskinler sanal alanlarda kurduklar iletisimlerde kolaylikla onay
gorebilir hale gelmektedir ve giiniimiizde ergenler ve geng yetiskinler arasinda sanal alan yoluyla
arkadaslik kurma, bu iliskilere baglanma oriintiileri gelistirme daha popiiler hale gelmistir (Lin ve
Tsai, 2003). Bunun sonucunda geng yetiskinler arasinda hizli yasanan kopuk iliskiler icerisinde
sanal alanlar aracilifiyla bireyler iliski kurma ve kurduklar iligkileri siirdiirme sansina sahip
olabilmektedir. Bu baglamda geng yetiskinlerin daha ¢ok iletisim ve iliski kurma amacgh sanal
alanlar icerisinde oOzellikle sosyal medya iizerinden bu ihtiyaclarim1 gidermeye calistiklari
gozlemlenmistir. 2019-Diinyada internet Kullanimi ve Sosyal Medya Istatistiklerine gore Diinya
niifusunun %45’i yani 3,48 milyar insan sosyal medya kullanicisidir. Bu sosyal medya
kullanicilarinin %29’unu ise geng yetiskinler olusturmaktadir. Tiirkiye'de ise niifusun yaklasik
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yarisinin sosyal medya kullanicisi oldugu ve bu grup icerisinde de geng yetiskinlik donemindeki
bireylerin yogunlukta oldugu belirtilmektedir (We are Social, 2018).

Sanal alanin ilgi ¢ekici olmasinin nedeni uzak, dokunulmaz ve kurgusal bir yer olmasidir.
Arzularin, isteklerin ve fikirlerin daha rahat ifade edilebilecegi gercek yasama alternatif bir alan
olarak goriilmektedir (Robins, 1999:37). Ayrica sanal alanlar insanlar1 simdiki yasamlarinda
bulunan sikintilarini unutturmanin yaninda, insanin kendini istedigi bicimde ifade etmesine firsat
veren bir teknoloji alanmidir. Tagyildiz’a (2010) gore bireyler; aile ve akran ortamlarinda
bulamadiklar1 destegi ve onlarla yasadiklar iletisim problemlerini ¢6zemedikleri durumlarda
kendileri ifade edebilecekleri yer olarak gordiikleri sanal alanlara yonelirler. Caplan’a (2002) gére
sanal alanlar bireyin gizli kalabilmesini sagladig1 icin bu bireyler yiiz yiize iletisim yerine
kendilerini daha giivende hissettikleri sanal iletisimi tercih ederler. Ozetle, gercekte var olmayan
sanal bir yasama, mutlak yanilsamaya girerek gercek yasamin sinirlamalarindan tamamen
ka¢gmak miimkiin gibi gériinmekte ve artik birgok insan artik sanal alanlarda arkadaslik kurmakta,
hatta sanal alanlarda duygusal bir iliskiye baslayip, burada tanistig1 kisi ile evlenebilmektedir
(Robins, 1999: 49). Sanal alanlarin, sosyal medya vb. kanallarin asir1 kullanimi sonucunda ortaya
¢ikan bu tiir iligkiler artik yasamin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.

Literatiirde sosyal medya veya internet iligkileri gibi konularda yapilan ¢ok sayida
arastirma yer almakta ve onemli bir bilgi birikimi bulunmaktadir. Gelisen teknoloji ile sanal
alanlarin artmasinin sosyal hayata 6zellikle de psikososyal yasama etkileri ruh sagligi alanlari icin
dikkat cekicidir. Bu baglamda sanal baglanma kavraminin agiklanmasina y6nelik 6nemli bir
ihtiya¢c ozellikle ruh sagligi alanlari i¢cin 6nemli goriilmektedir. Bu c¢alisma ile bu ihtiyacin
giderilmesi amaglanmis ve sanal baglanma kavrami tartisilarak literatiire katki saglanmasi
amaclanmistir. Derleme niteliginde olan bu calismada sirasiyla “Sanal Baglanma Nedir?” “Kimler
Sanal Baglanmaya Daha Cok Ihtiya¢ Duyar?” “Sanal Baglanmanin Sonuglar1 Neler Olabilir?” ve

Sonug ve Oneriler basliklar1 altinda sanal baglanma tartisilmistir.

Sanal Baglanma Nedir?

Literatlirde baglanma konusunda yapilan ¢ok sayida arastirma (Akdag, 2017; Tuna, 2015;
Arslan, 2008) yer almakta ve 6nemli bir bilgi birikimi bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu
calismalarda o6zellikle bebeklikten baslayip ergenlik ve geng¢ yetiskinlife dogru yansiyan ve
Bowbly’in kuraminin temel alindig1 baglanma kavrami ele alinmaktadir. Bu derleme ¢alismasinda
ise bundan farkl olarak sanal iligkilerde baglanma kavraminin agiklanmasi amac¢lanmaktadir. Bu
noktada, sanal iliski, sanal baglanma, sanal aidiyetlik gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Sanal
alanlarda gerceklestirilen iliski seklinde ifade edilebilecek olan sanal iligki, “internet lizerinden
kurulan iletisim yoluyla gerceklestirilen, yiiz ylize olmayan, fiziksel yakinlik ve bedensel temasin
bulunmadig iliski” seklinde tanimlanmaktadir (Karaca, 2007). Aidiyet ve yakin iliski kurma
ihtiyacinin sonucu olarak sanal alanlarda yasanan bu iliskilerde bireyler birbirlerini hig
gérmeden, seslerini duymadan birbirlerine baglanmakta ve birbirleriyle iletisim kurmadiklarinda
endise ve merak duygusu yasamaktadirlar. Aidiyet hissi beraberinde baglanmayi ve biitiinlesmeyi
getirmektedir (Karaduman,2010;2887). Birey bu yolla duygusal gereksinimi olan baglanma
ihtiyacin1 karsilamaya calismaktadir. Dolayisiyla literatiirde “virtual relatedness fidelity” olarak
ifade edilen “sanal iliskiye baghlik” kavrami karsimiza ¢cikmaktadir. Virtual Relatedness Fidelity
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yani sanal iliskiye baglilik kavrami1 Norm Badler tarafindan farkli durumlarda sanal insanlarin
diger bir ifade ile gercekte olmayan sanal karakterler ile gercek insanlar arasindaki iliskilere
ihtiyacinin derecesini belirlemek icin kullanilan virtual fidelity yani sanal baglanma kavramindan
tliremistir (Badler, 1997). Sanal iliskiye baglilik sanal insanin iliskisini degerlendirmek icin
kullanilan bilesenlere sahiptir. Bu insanin duygusal durumunun yani sira insanin emsalsizligine
ve duygu durumunun bilesenlerine de dikkat ¢eker.

Son zamanlarda giderek sayis1 ve islevi artan sosyal iletisim aglar1 araciligiyla genclerin
sanal iletisimi tecriibe ederek sanal iliskiler yasamalari, baglanmalari ¢cok daha olasi hale gelmistir
(Biiytikpapuscu, 2011: 20). Sanal alanlarin insanlarin topluluklar olusturdugu, arkadasliklar
kurdugu, ailevi baglar gelistirdigi ve baskalariyla romantik ve cinsel yakinlik yasadigi alanlar
oldugunu ortaya koyan calismalar da bu durumu desteklemektedir (e.g. Boellstorff 2008; Evans
2011; Gilbert et al. 2011; Hercheui 2011; Rheingold 2000). Pempek vd. (2009), lniversite
ogrencilerinin %85’inin sosyal medyay1 sanal arkadaslari ile iletisime ge¢gmek i¢in kullandigini
tespit etmistir. Yine Lenhart ve Madden (2007) bir calismasinda geng yetiskinlerin %49’unun yeni
arkadasliklar edinip duygusal bir iliski yasamak amaciyla sosyal medyay1 kullandig1 bulgusuna
ulasmistir. Tlirkiye’de bir ¢calismada ise (Demirtas-Zorbaz, Gengtanirim ve Kurt, 2015) iiniversite
ogrencilerinin %30’unun sosyal medya yoluyla arkadaslik edindikleri ve %72,9’unun sosyal
medyadan tanistifl biriyle romantik iliski yasayan arkadasi oldugu ortaya konulmustur. Bu
konuda yapilan baska bir calismada sanal alanda duygusal bir iliski deneyimi olan bir katilimcinin
ifadesi soyledir (Baker, 2005): “MrNorth benden ¢ok uzaktaydi. Online tanismistik. Onu sahsen
tanimiyordum fakat artik onu sik sik diisiiniiyordum. Onunla konusacagimiz zamani sabirsizlikla
bekliyordum ve konusmaya basladiktan sonra saatlerce iletisim halindeydik ki hatta bazi
zamanlar yemek yemeyi bile unutuyordum. Ona asik oldugumu hissediyordum ve yiiz yiize
tanismada bunu dogruladi. Birbirimizle ¢ok iyi bir uyum yakalamistik ve bunu evlilikle ile devam
ettirme karar1 aldik”. Burada da goriildiigii gibi kisiler sanal alanda da tamistiklar kisilerle
duygusal bir baglanma gerceklestirmektedirler. Sanal alan iizerinden buna benzer giiclii iliskiler
ve baglar kuran bireylerin sayis1 her gecen giin artmaktadir (Katz ve Aspden, 1997). Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri'nde 16 milyondan fazla, Cin’de ise 14 milyon insan ¢evrimici ortamda
es aramaktadir (Masters, 2008). Biiyiikpapuscu’'nun (2011) yuriittigii arastirmada ele alinan
orneklemde; ergenlerin yaklasik olarak ligte biri sanal romantik iliski yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Ayrica sanal alanda yasanan romantik iliskilerin kisilerarasi baglantilar1 azalttigi
seklindeki elestirilerin yani sira, bu durumun bireysel iliskilerde es bulmakta zorlanan utangag ve
kaygili bireylere avantaj sagladig1 one siiriilmektedir (Holmes, Little ve Welsh, 2009). Bunun
sonucu olarak bireyler gercek yasamlarindaki sorumluluklarindan ve gercek kimliklerinden
uzaklasmak i¢in sanal alanlara yonelip bu alanda gelistirdikleri iliskilere bir baglanma duygusu
hissetmektedir (Yang ve Tung, 2007). Bu ve benzeri durumlar ise bireylerin sanal alanlar
aracilifiyla kurduklan iliskilere bir baglanma oriintiisii gelistirdigini a¢ik bir bigimde ortaya
koymaktadir.

Teknolojinin gelismesi, internet kullaniminin artmasi, sanal alanlarin, sosyal medya vb.
kanallarin asir1 kullanimi sonucunda sanal iliskilerin hizli artis1 sanal baglanma konusunda
yapilacak arastirmalarin daha da 6nemli hale geldigini gostermektedir. Sanal alan iizerinden yakin
iliskiler ve baglar kuran bireylerin sayisi her gecen gilin arttif1 icin 6zellikle genc yetiskinlerin
giderek sayis1 ve islevi artan sosyal iletisim aglar1 araciligiyla sosyal ag sitelerine olan
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tiyeliklerinin fazla olmasi ve bu sitelerde gecirdikleri siirenin uzamasindan dolayi, ayrica geng
yetiskinlerin sanal iletisimi tecriibe ederek sanal iliskiler yasamalari, bu iliskilere baglilik
hissetmelerinin ¢ok daha olasi hadle gelmesi genc yetiskinler izerinde bu konunun ¢alisilmasini
onemli kilmaktadir. (Buyiikpapuscu, 2011: 20).

Tiim bunlardan hareketle “sanal baglanma”; sanal alan {izerinde yasanan, bireylerin yiiz
ylize goriisiip vakit gecirmedigi, reel yasamda tanimadigi, sanal alanlarda tanistiklar kisiler ile
zamanlarinin biiyiik bir kismini birbirlerini diisiinerek ve yazisarak gecirdikleri bir alandir.
Bireylerin birbirleriyle iletisim kurmadiklarinda huzursuzluk, kaygi, stres ve kaybetme endisesi
gibi duygular yasadiklar: ve birbirlerine sagladiklari aidiyet duygusuna, birbirlerine sagladiklari
sosyal destege ve gelistirdikleri derin ve igten olan iliskiye duyduklar1 baglanma olarak
tanimlanir.

Kimler Sanal Baglanmaya Daha Yatkindir?

Bu ¢alismada sanal baglanma kavraminin ele alinmasinin énemli gerekgelerinden biri bu
iliskilerin sosyal yasama olan yansimalaridir. Giinliik yasamda da sanal baglanma bir dizi soruyu
iceren bir iliski sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nokta da sanal baglanmanin ardinda yatan
faktorlerin neler oldugunun, sanal baglanmanin kisisel ve sosyal yasama olumlu ve olumsuz
yansimalarinin neler oldugu ya da olabileceginin ve tiim bunlarin dahilinde kimlerin daha ¢ok
sanal baglandiginin anlasilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Kendini sosyal yasaminda bir gruba ait
hissetmeyen, kisilerarasi iliskilerinde sagliksiz rol oriintiileri sergileyen ve kendini yalniz
hisseden geng¢ yetiskinler giiniimiizde iletisim kurmak, problemlerini ¢ézmek, liziinti ve
endiselerini paylasmalk, iliski kurmak, ait olma ihtiyacini karsilamak ve yalnizliktan kurtulmak
icin diger insanlarla yiiz yiize iletisime ge¢mek yerine kolaylikla erisebildikleri “sanal alanlar”
tizerinden iletisime gecmeyi tercih eder hale gelmislerdir (Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi ,
2003: 71; Ozdemir vd., 2014: 284-285). Yapilan calismalar incelendiginde; Artir (2006) ‘a gore
bireyin en yakinlari, ailesi ve arkadaslarindan ziyade duygu ve diisiincelerini hi¢ tanimadigi
kisilerle paylasma ihtiyaci duymasinin temel nedenleri sunlardir: Yalmzlik duygusu; yaninda
kendisiyle ilgilenecek, ona zaman ayiracak yakinlarinin olmamasi veya éyle hissetmesi. Bireyin
bos vakitleri olmasina ragmen bu vakitleri degerlendirecek bir aktivite bulamamasi, kitap
okumamasi ve bir sanat ile ugrasmamasi. Arkadaslarinin olmamasi, yakin iliski kurdugu kisiler
tarafindan elestirilme ve yanlis anlasilma kaygisi tasiyip diisiincelerini ve duygularim yakinlari ile
paylasmayip sanal alanlarda hi¢ tanimadigi, kendisiyle ortak noktalari olduguna inandig kisilerle
bu ihtiyacin1 gidermeye calismasidir (Akt: Kaplan, 2011). Buradan hareketle genc yetiskinler
arasinda sanal baglanmaya etkileyen faktorler arasinda; bireyin baglanma stili, yalnizlik,
utangaclik ve arkadas iliskileri gibi faktorlerin dikkat ¢ekici oldugu gozlemlenmistir.

Bu faktoérler arasinda sanal baglanmay etkiledigi diisiiniilen “baglanma stili” faktorii 6n
plana ¢ikmaktadir. Bowlby (1982), baglanmanin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu ve
ilk baglanma deneyiminin sonraki duygusal zincirleri etkiledigini ve iliski kurma problemlerinin,
kisilik bozukluklarinin bu zincirin bir halkasi oldugunu vurgulamistir. Birey icin ilk baglanma
iliskisi bebeklik ddneminde bebege bakim veren kisiyle kurulan iliskidir ve bu dénemde kurulan
baglanma, sevgi, ait olma ve giivenlik ihtiyaclari karsilanan bir bebek yetiskinlige hem daha rahat
gecmekte hem de yetiskinlik doneminde pozitif iliski ortintiileri gelistirmektedir (Deniz, 2006;
Hazan ve Shaver, 1987). Bireyler bebeklik doneminde anne ile, ergenlik ve genc yetiskinlik
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doneminde akranlari ile iliski baglar1 kurmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987, 1984). Yetiskin bir
bireyin diger insanlarla kuracag iliski sekli ve insanlardan beklentileri cocukluk déneminde
kendisinin bakimiyla ilgili olan -bu genelde annedir- kisi ile kuracagi baglanma oriintiisii ile
iligkilidir. Cogu arastirmaciya gore bebeklik caginda kurulan baglanma iliskisi bireyin ilerleyen
yillarda kurdugu baglanma oriintiileriyle iliskilidir (Kobak ve Sceery, 1988). Bu konuda Buote,
Wood ve Pratt (2009) tarafindan yapilan bir calismada kaygili-saplantili baglanma oriintiisiine
sahip bireylerin daha fazla sanal iliskileri tercih ettigi g6zlemlenmistir. Bu durum “i¢sel ¢alisan
model” olarak adlandirilir. Bu model Kkisinin digerlerinin goziinde nasil oldugu ile ilgili
diistinceleridir. Diger bir ifade ile kisi bebeklik ¢aglarinda giivenli bir iliski kurduysa ilerleyen
donemlerinde de olumlu sosyal iliskiler gelistirir. Fakat giivensiz bir baglanma oOriintiisi
gerceklestirdiyse ilerleyen yillarda da sagliksiz iliskileri olacaktir. Hazan ve Shaver (1994) da
erken donemlerde gelisen baglanma Oriintiilerinin, yagamin ilerleyen dénemlerinde de etkili
oldugunu ve yetiskin bireylerin sosyal iliskilerinde ve benlik degerlendirmelerinde belirleyici bir
etkiye sahip olabilecegini savunmuslardir. Sonug olarak baglanma stilininin sanal baglanmay1 da
yordamasi beklenilir. Giivenli baglanma oriintiisii gelistirenlerin daha az sanal baglanma
gerceklestirmeleri, giivensiz baglanma oriintiileri gelistirenler de ise sanal baglanmanin daha
fazla olmasi beklenebilir.

Baglanma stilinin yani sira bireylerin yalnizlik duygusu da onlar1 sanal iliskilere iten diger
bir faktor olabilir. Jung (2012) yalmizligi; birey icin énemli olan unsurlarin diger insanlara
ulastirllamadiginda veya baska kisiler icin uygun olmayan goériisleri bulundugunda ortaya ¢ikan
yasanti olarak tanimlamistir. Bireyin sosyal iliskilerini nicelik ve nitelik acisindan yetersiz olarak
algiladiginda beliren rahatsiz edici bir yasanti olarak tanimlanan yalmzlik, baska bir deyisle
bireyin sosyal iliskilerde ulastif1 diizey ile istedigi diizey arasindaki algiladig farklhiliktir (Peplau
and Perlman, 1982). Bowbly’e gore yalniz olmayi tercih eden yetiskinler erken c¢ocukluk
yasantilarinda kendilerine bakim verenler ile olumsuz deneyimler yasamistir ve bu yilizden
duygusaliliskilerinde mesafeli olmayi secebilir. (Russel ve ark., 1980) yalnizlik duygusunun, insan
yasaminin hemen her doneminde goriilebilen bir duygu olmakla birlikte ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinde daha yogun karsimiza ¢iktigini belirtmistir.

Yalmizligin geng yetiskinlik doneminde daha fazla algilanan bir olgu olmasi bu dénemin
gelisim gorevleri ile yakindan iliskilidir. Geng yetiskin, akranlariyla yakinlik kurmaya egilimlidir.
Birey sosyal, davranissal ve duygusal olarak bazi problemler ile karsi karsiya kalip yasadigi
diinyada kendini tek basina hissetme, kendisinin yararsiz bir birey oldugunu diisiinme,
reddedilme ve terk edilme duygulari nedeniyle yakin iliski kurmadan kaginma davranisi
sergileyebilir. Bu durum derin bir yalniz kalma duygusuna neden olabilir. Yalniz kalma ve yakinlik
kurmaktan kacinma bu evredeki tehlikeli bir durumdur.Yalnizlik duygusuna maruz kalip gergek
yasamlarinda kendini bir gruba ait hissetmeyen, kisilerarasi iliskilerde sagliksiz rol driintiileri
sergileyen ve kendini yalniz hisseden bireyler gliniimiizde iletisim kurmak, problemlerini c6zmek,
liziintii ve endiselerini paylasmak, iliski kurmak, ait olma ihtiyacin1 karsilamak ve yalnizliktan
kurtulmak icin diger insanlarla ytz ytize iletisime gegmek yerine sanal alanlar tizerinden iletisime
gecmeyi tercih eder hale gelmislerdir (Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi, 2003: 71; Ozdemir vd.,
2014: 284-285).
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Bireyin yalnizlik duygusu ile iliskili olup yaygin sekilde ele alinan ve son yillarda daha fazla
dikkat ¢eken konular; sanal alan kullanimi, sanal iliskiler ve bu iliskilere gelistirilen baglanma
hissidir. Ozen ve Saric1 (2010) tarafindan sosyal medya kullanimu ile yalmizlik arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda sanal alanlarin ve sosyal medyanin yalnmizlik
duygusu yasayan iiniversite 6grencileri i¢in yalmzlig1 paylasmada 6nemli bir ara¢ oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica bu ¢alismada, 6grenciler kendilerini yalniz hissettikleri icin sanal alanlar
kullanmay1 tercih ettiklerini ifade etmistir. Buradan hareketle giinliik sosyal iliskilerinde kendini
yalniz hisseden genc yetiskinlerin giderek gercek diinyadan koparak, arkadaslk iliskilerini
zayiflatma, daha ige kapanik bir hale gelebilme ve tiim bunlar sonucunda geng yetiskinlerin sanal
alanlarda kurduklari etkilesim ve iletisime baglanma 6riintiisii gelistirmesi gibi durumlara neden
olabilecegi gozlemlenmistir. Bu c¢alismada kendini bir ol¢iide sanal alanda kurduklar
etkilesimlere baghh hisseden geng yetisknilerin oraninin yiizde yirmiler civarinda oldugunun
goriilmesi “geng yetiskinlerde sanal baglanma” konusunun 6nemini agikca ortaya koymaktadir.
Yalniz bireylerin sosyal davraniglarinin siirekli olarak cevrimici gelistigi ve yalniz bireylerin, daha
¢ok cevrimici arkadas edindikleri ve ¢cevrimici arkadasliklariyla tatmin olduklari ortaya konulmus
ve yalniz bireylerin sanal alanlari daha ¢ok olumsuz ruh hallerini diizeltmek i¢in kullandiklari
ortaya koyulmustur (Morahan ve Schumacherb, 2003). Bu baglamda ergenlerin ve gencg
yetiskinlerin yalnizlik duygusu ile bas edebilmek i¢in kendisini sanal alanlara yoneltmesi ve sanal
alanlarda var olan kisilerle sanal iliskiler yasayip bu iligkilere baglanma oriintiisii gelistirmesi
beklenilebilir. Dolayisiyla sanal baglanma ve yalnizlik arasinda da bir iliski olmas1 beklenebilir.

Yalnizligin yani sira, sanal baglanma icin belirleyici bir diger kisilik ozelligi ise
utangachktir. Utangaclik; insanlarla tanisma korkusu ve digerleriyle ayni ortamda
bulunuldugunda yasanilan huzursuzluk olarak tamimlanir (Pilkonis, 1977). Utangachk diger bir
deyisle “Baskalari ile olan iliskileri sirasinda duyulan ve dogal davranislar: ketleyen rahatsiz edici
duygudur” (Eng, 1980). Tiirkcapar (1999) utangag¢hgl; bireyin yeni ve daha once iletisimde
bulunmadig1 insanlar karsisinda ¢ekingen ve tedirgin bir tavir alma olarak tanimlar. Bu
tanimlarda da goriildiigii gibi, daha ¢ok Kisilerarasi iliskilerle ortaya ¢ikan bir durumdur. Ozellikle
genc yetiskinlerin yasaminda kisilerarasi iliskiler ve yakin iligkiler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
baglamda utanga¢ olan geng¢ yetiskinlerin utanga¢ olmalar1 nedeni ile disar1 ¢ikmak, yeni
arkadaslar edinmek, yuzylize iliskiler gerektiren ve isinde yiiksek sorumluluk alabilecek
pozisyonlara ulasma gibi konularda yogun sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Gerrig ve Zimbardo
(2017), ise utangac bireylerin baskalari ile iletisim kurma konusunda ¢ok fazla istek duymalarina
ragmen 6zgiivenleri diisiik oldugu icin genellikle bunu basarmakta gii¢liik cektiklerini, bu nedenle
yuz yiize iletisimden uzak kalmayi tercih ettigini belirtmistir.

Geng yetiskinler icin 6zellikle 6nemli olan yiiz yiize iletisim sirasinda kaygi yasayan
bireyler, bu tarz iliskilerden kagindig icin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini gercek hayatta cok fazla
karsilayamamaktadirlar. Bunun sonucunda giinliik yasamlarinda utanga¢ olarak nitelendirilen
genc yetiskinler kendilerini ifade edebilmek ve iliski kurabilmek icin istedigi kimlige
biirtinebildikleri sanal alanlara yonelmektedir (Baker ve Oswald, 2010). Sanal alan ise,
taninmazlik 6zelligi ile utangag insanlarin giinliik iliskilerinde karsilanilmayan sosyal ve duygusal
ihtiyaclarini tatmin etmek igin bir alternatif sunmaktadir. Sanal alan, utanga¢ insanlarin giinliik
yasamini eksilten bir¢cok sosyal zorluklardan dolay1 utanga¢ insanlar i¢in daha kaliteli iliskiler
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kurmaya yardim eden bir ortam saglayabilir (Brunet and Schmidt, 2007; McKenna, Green, and
Gleason, 2002; Roberts, Smith and Pollock, 2000). Sanal kisi, kisiliklerini degistirebildikleri yer
olan; kim olduklari belli olmayan sanal alanda, kendine yeni ve takma kimlikler bulabilir, olmak
istedigi kisi olmay1 segebilir; istedigi fiziksel ve kisisel 6zellikleri alabilir ve kendilerinden baska
biri gibi davranabilirler. Bu sayede de yeni insanlarla tanisabilir, sohbet edebilir, sosyallesebilir,
duygularini ve dusiincelerini paylasabilir. Ve bunlarin hig¢biri gercek yasamdakiler kadar tehdit
edici algilanmaz. Ayrica utangag ergenler ve geng yetiskinler i¢cin 6nemli olan sanal alanlarin
fiziksel goriintii, ses tonu ve yiiz ifadelerini a¢iga vurmama ve diger kullanicilara goriiniir
kilmamay1 se¢gme sansi sunmasindan dolayi; utangac bireylerde fiziksel belirti olan “kizarmak”
sanal alanda iletisim kurduklari insanlar tarafindan fark edilmeyecek ve utangac bireyler bunun
kaygisimi tasimayacaktir (Koydemir, 2010). Geng yetiskinler arasinda yogun olarak hissedilen;
fiziksel olarak begenilmeme, herhangi bir konusmay1 baslatamayacagi, baslatsa bile iletisimde
basarili olamayacagi, yiizii kizardig1 zaman rezil olacagini diisiincelerinden dolay1 utangag geng
yetiskinler sanal alanda kontrolii ellerinde tutabildiklerinden ve kendileriyle ilgili ne 6l¢iide
paylasimda bulunacaklarini kontrol edebildikleri icin bu alanlarda daha rahat etmektedirler
(Koydemir, 2010). Utangag bireylerin sanal alanlarda kendini daha rahat ifade edebildigini de dair
arastirmalar da bu durumu desteklemektedir (Caplan, 2002, 2005, 2007, 2010). Yiiz yiize
iletisimde ve etkilesimde kendini rahat ve giivende hissetmeyen bireyler iletisim kurmak
amaciyla sanal alanlari tercih etmektedir. Sanal alanlarda yiiz yiize iletisimlerde diisiik 6z-yeterlik
algisina sahip ve korku, kaygi, yalnizlik ve utangacglik gibi belirtilere sahip bireylerin sanal
ortamlar1 daha ¢ok kullandig belirtilmektedir. Bu sanal alanlar kullanicilara istedikleri kimlige
biiriinebilme imkani verdigi yiiz ylize iliskilerde kendini basarisiz olarak degerlendirenler yogun
bir sekilde bu alanlarda digerleriyle iletisim kurmakta ve bir iliski gelistirmektedir (Caplan, 2007)
ve bireyler sanal alanlar araciligiyla kurduklari iletisimlerle kolaylikla onay ve kabul gormektedir
(Tsai ve Lin, 2003). Sanal alan kullanimu ile ilgili arastirma bulgular1 gosteriyor ki; utangaclikta
yasanan rahatsizliklar biiyiik oranda azalmaktadir. Utanga¢ bireyler sanal iletisimlerde, red
edilme ve elestirilme olasiliklar1 olmadigi icin daha rahat davranmaktadirlar. Leary ve Dobbins’in
(1983) bir ¢alismasinda yer alan katilimcinin belirttigi gibi, “agikcasi, bilgisayar iizerinde birinin
glliing duruma diismek ve dalga gecilmek tehlikesi yok ve baskalar: sizi géremez, dolayisiyla
gercek bir reddedilme tehlikesi yok.” Utangac bireyler, tamamiyla karsilanmamis olan duygusal
ve psikolojik ihtiyaclarin karsilamasina imkan veren; tanisma, sosyallesme ve e-posta kullanim
araciligiyla fikir alisverisinde bulunma, ICQ, sohbetodalar1 ve yeni gruplara imkan veren, gercek
hayat iliskilerinden daha samimi ve daha az tehdit edici olan sanal alanin bu 6zelliklerinin keyfini
¢ikarmaktadirlar (Chak and Louwis Leung, 2004). Bu uygulamalar sayesinde utanga¢ olan
insanlarin yiiz yiize iletisim yerine sanal iletisimlerde daha basarili olmas1 miimkiindiir. Bundan
dolay1 utanga¢ insanlar sanal alanda kurduklari iligkilerinde kendilerini daha iyi ifade
edebilmekte ve sanal iliskiler yasayip ait olma duygusunu yasayabilmektedir. Bu yasantilar
sonucu birey sanal alanda kendisini daha tatmin olmus hissetmektedir. Bundan dolay1 utangac
bireyler sanal alanda kurduklari iliskilere ve yasantilara kendilerini daha bagimli hissetmektedir.
Li, Shi, ve Dang, (2014) yaptiklar bir calismada sanal iletisimin kisinin sosyal 6z yeterligini ve
0znel iyi olus diizeyini arttirdigini boylece utangaclik diizeyini etkiledigi bulgusuna ulasmislardir.
Orr ve digerleri (2009) yaptiklari calismada utangagclik ile sosyal medyada gegirilen siire ve sanal
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alanlara yonelik olumlu tutum arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Tiim
bunlardan hareketle utangaclik ile sanal baglanma arasinda bir iliskiden s6z edilebilir.

Diger 6nemli faktor olan Arkadas iliskilerine baktigimizda ise 6zellikle genc yetiskinlerin
yasaminda arkadas iliskileri, yakin ve duygusal iligkiler énemli yer tutmaktadir. Arkadas gruplari
ile iliski bireye baghlik ve ait olma duygusu saglayarak bireyin kendine giiven duygusunun
gelismesine katki saglamaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Rohner’in (2003) 4 yasindaki 16 cocuk ve
anneleriyle gercgeklestirmis oldugu bir arastirmada ebeveyn- ¢ocuk ve cocuk- akran iliskileri
hikayelerle incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, annelerine gilivenli baglanan ve anneleriyle
olumlu iligkiler gelistiren cocuklarin arkadaslariyla da iliskilerinin de olumlu oldugunu, isbirlikli
ve yakin oyunlarda daha basarili olduklar1 belirlenmistir. Annelerine giivenli baglanmayan ve
anneleriyle olumsuz iligkiler gelistiren cocuklarin akran iliskilerinde daha saldirgan ya da
kacinmaci olduklari belirlenmistir. Arkadas ve akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarda; sosyal
memnuniyetsizlik, arkadas iliskilerinden kaginma, yalnizlik, ¢cekingenlik, uyum problemleri, sinif
katilmlarinda azalma, akademik basarisizlik gibi durumlar gézlemlenmektedir (Giilay, 2010).
Arkadas grubu tarafindan geng yetiskinin kabul edilmesi ve arkadaslarinin kendisi hakkinda iyi
diistinceler tasimasi, onun icin birgok seyden énemlidir. Bu baglamda arkadas gruplariyla uyum
gosteremeyen ya da onlarla yeterince vakit geciremeyen geng yetiskinlerin yasadiklari sosyal
yalitim siireci sonunda bu bireylerin sanal alanlara yonelip yasadiklari sanal iliskilere baglanma
oriintiisi gelistirdikleri gériilmektedir.

Bu baglamda gen¢ yetiskinlik doneminde birey icin birincil énem tasiyan arkadas
iliskilerinde kabul gérme ve doyum saglama gibi ihtiyaclarini karsilayamayan geng yetiskinler ait
olma ve iliski kurma ihtiyaglarini saglamak iizere kendilerine istedikleri kimligi yaratma imkan
veren sanal alanlara yonelip bu alanlarda sanal iliskiler yasadigi diisiiniilmektedir. Bunun
sonucunda gilinlik yasamlarinda kendilerini bir yakin arkadasa ve arkadas grubuna ait
hissetmeyen bireyler sanal alanlarda iligkiler kurup, kendilerini sanal arkadas gruplarina dahil
edip burada ait olma, sevgi ve iligki ihtiyaclarini karsilamaktadir (Yiicel ve Giirsoy, 2013). Bu
iliskiler sonucunda bireyin giinliik yagsaminda karsilanamamis ihtiyag ve isteklerini sanal alanlar
tizerinde karsiladigina yonelik duygusu geng yetiskinin git gide gercek yasamindan uzaklasip
sanal alanlarda kurdugu arkadas iliskilerine baghlik hissetmesine neden olmaktadir. Farkl
arastirmalardan (Baltaci, Isleyen ve Ozdemir,2012; Zorbaz,2013) elde edilen bulgular, geng¢
yetiskinlerde sanal iliski ve arkadas iliskileri doyumu arasindaki baglantiya isaret etmektedir.
Buradan hareketle yakin iliski kurma ve arkadas gruplarina dahil olma istencini yogun olarak
yasayan geng yetiskinlerin daha ¢ok sanal baglandigini sdylenebilir.

Sonug olarak sanal alanlarin yiliz yiize olmayan iletisimle duygularini daha rahat ifade
edebilme cazibesi, glinliilk yasaminda kisilerarasi iletisimlerinde zorluk yasayan bireyleri sanal
iliskiler kurmaya ¢ekmektedir. Bu pek ¢ok problem beraberinde getirmesine ragmen her gecen
giin sanal iliski kurmaya ragbet artmaktadir. Sanal alan kullaniminin, sosyal medya bagimliliginin
ve sanal iliskilerin hizli artis1 bu konuda yapilacak arastirmalarin daha da 6nemli hale geldigini
gostermektedir.
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Sonug ve Oneriler

Sanal baglanma kavraminin agiklanmasinin amaclandigi bu ¢alismada sanal baglanmanin
ne oldugu, kimlerin daha ¢ok sanal baglandigi, sanal baglanmanin bireyin yasamina ve toplumsal
yasama olasi sonuglari gibi konular tartisilmistir. Sanal alan iizerinde yasanan, bireylerin yiiz yiize
gorisiip vakit gecirmedigi, reel yasamda tanimadigi, sanal alanlarda tamistiklar1 kisiler ile
zamanlarinin biiyiik bir kismini birbirlerini diisiinerek ve yazisarak gecirdikleri bir alandir.
Bireylerin birbirleriyle iletisim kurmadiklarinda huzursuzluk, kaygi, stres ve kaybetme endisesi
gibi duygulari yasadiklari ve birbirlerine sagladiklar aidiyet duygusuna, birbirlerine sagladiklari
sosyal destege ve gelistirdikleri derin ve igten olan iliskiye duyduklari baglanma olarak
tanimlanan sanal baglanmanin yayginliginin her gecen giin arttigi tahmin edilmekle birlikte bunu
ortaya koyacak arastirmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte somut verilerle
yayginligini belirlemeye yonelik ¢alismalar yoktur. Dolayisiyla oncelikle bu tiir veriler ortaya
koymaya yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica sanal baglanma bireysel ve kiiltiirel
birtakim 6zellikleri icermektedir. Bu baglamda kiiltiire has 6l¢me araglar gelistirilebilir. Tiirk
toplumunun yapisal 6zellikleri dikkate alindiginda sanal baglanmanin tam olarak kabul géren bir
iliski yapisi oldugunu ifade etmek gii¢ goriilmektedir. Sanal alanlarda baslayan iliskiler siklikla
saskinlik ve kusku ile karsilanmakta ve ¢ogunlukla onay gérmemektedir. Toplumcu bir yasamda
olan kiiltiirel yasamda bu durum birtakim sorunlara neden olabilmektedir. Dolayisiyla bireyin
duygusal birtakim ihtiyaclarinin karsilandig1 bu iliski sekli beraberinde baska problemlere de
neden olabilmektedir. Bu baglamda sanal baglanmanin icerebilecegi kisisel ve toplumsal
orneklerin arastirilmasi onemli goriilmektedir. Bu cercevede 6zellikle nitel ¢alismalarin katki
saglayacagl diisiiniilmektedir. Sullivan, Maslow, Glasser (Gengtanirim ve Cetinkaya-Yildiz, 2018)
gibi pek ¢ok kuramci bireyin yasaminda iligki ihtiyacinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu noktada
sanal baglanma bu ihtiyaci gercekten karsilamakta midir? Birey ait olma, iletisim kurma, yakin
iliskiler gelistirme gibi temel psikolojik ihtiyaglarina yénelik tam olarak doyum saglayabilir mi?
Sanal baglanmayi neler yordar? Geng yetiskinlerin sanal baglanma gerceklestirmelerine sebep olan
duygu veya duygular nelerdir? Sanal baglanmanin olumlu ve olumsuz sonuglari neler olabilir? Gibi
pek cok soru akla gelmektedir. Ozellikle ruh saghg alaninda ¢aligan uzmanlarin sanal baglanma
kavramini ve onu etkileyen faktorlerin farkina varmasi sanal iliski kuran danisanlarina daha
saglikli hizmet vermelerini saglayabilmeleri agisindan bu sorularin yanitlarinin ortaya koyulmasi
icin boylamsal arastirmalara her gegen giin daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Geng yetiskinlerin
gercek iliskilerden ziyade sanal iliskilere aidiyet ve baglanma hissetmesi sanal baglanmanin
toplumsal yasama yansimalarini da 6nemli kilmaktadir. Sanal baglanmayi agiklayan nicel ve nitel
calismalar 6zellikle ruh saghigi alanlari i¢in 6nemli goriinmektedir.
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