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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between happiness and subjective well-being levels
of adolescents according to various socio-demographic characteristics. Correlational type scanning
model, one of the quantitative research methods, was used in the study. The study group of the research
consists of 201 adolescents, 106 males and 95 females, who study at secondary education institutions in
a province in Central Anatolia and agree to participate in the research voluntarily. In the research,
"Subjective Well-Being Scale for Adolescents", "Oxford Happiness Scale Short Form for Adolescents”,
"Personal Information Form" to determine their level of happiness, and "Personal Information Form"
were used to determine their level of happiness. In the study, it was observed that the happiness levels
of adolescents were at medium level and their subjective well-being levels at school were at a relatively
high level. In addition, the happiness levels of adolescents participating in the study; Subjective well-
being levels at school differ significantly according to gender, perceived school success, frequency of
participation in social activities and perceived parental attitudes; shows a significant difference
according to the perceived school success and perceived parental attitudes. In addition, a positive
relationship was found between the happiness levels of adolescents participating in the study and their
subjective well-being levels at school. Finally, it was observed that subjective well-being at school
explained 20.5% of the total variance in happiness. The findings obtained in the study were discussed in
the light of the literature and suggestions were made.

Keywords: Subjective well-being in school, happiness, adolescents, school.

Extended Summary
Introduction

The concepts of subjective well-being and happiness, which are among the concepts
emphasized by positive psychology, can be used interchangeably (Aypay & Eryilmaz, 2011). In
this study, while the concept of happiness covers the general well-being of the adolescent; The
concept of subjective well-being at school has been considered as a concept that deals with the
well-being of adolescents at school. Subjective well-being at school is also addressed in three sub-
dimensions: school satisfaction, positive emotion at school, and negative emotion at school. Of
these sub-dimensions, the school satisfaction dimension; It includes the cognitive evaluations of
the student in school-related areas such as learning, peer relations, and teacher relations. In the
positive emotion at school sub-dimension; It is considered as the student's feeling relaxed, happy,
peaceful and enjoyable as a result of their school life. In the sub-dimension of negative emotion at
school, the student experiences himself / herself sad, bored, overwhelmed and depressed as a
result of his school life (Huebner & Gilman, 2006; Ozdemir & Sagkal, 2016; Stiglbauer, Gnambs,
Gamsjager, & Batinic, 2013; Tian, 2008).

Along with modern education, besides teaching services in schools, student personality
services have also gained great importance. Because modern education aims not only to develop
students in terms of academic education but also to raise individuals who are physically,
psychologically and socially healthy and able to adapt to the society (Yesilyaprak, 2016). In this
context, it is aimed to create an educational environment that will enable students to benefit from
education positively, develop as a whole in all aspects and gain a healthy personality with the
student personality services carried out in schools. Looking at these aims of contemporary
education; it is seen that the happiness and well-being of students are also important today.
Because contemporary education; It aims to raise individuals who are happy, healthy and able to
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adapt to society. In this respect, guidance activities and researches on students' happiness and
well-being have begun to be conducted in recent years. Adolescents' positivity towards their
cognitive and affective life at school can positively affect their school life as well as their daily life
(Takakura, Wake, & Kobayashi, 2010). In this respect, school life and satisfaction of adolescents
can be an important factor in their general well-being. Along with this situation, the subjective
well-being of adolescents about school can also be affected by their general well-being about life.
Because it is thought that adolescents' perceived parental attitudes, internet usage patterns,
psychological situations, social activities, traumatic experiences such as accident and loss may
also affect their school satisfaction (Asic1 & Ikiz, 2019; Aypay & Eryilmaz, 2011a). In this context,
the relationship between adolescents' level of happiness in general life and their subjective well-
being at school was examined according to various variables.

Method

Correlational type, one of the scanning models, was used in this study, which examines the
relationship between adolescents' happiness levels and their subjective well-being at school in
terms of various variables. The study group of the study consists of 201 adolescents, 106 (52.7%)
boys and 95 (47.3%) girls, who study at secondary education institutions in a city in the Central
Anatolia Region and agree to participate in the study voluntarily. In the study, "Short School
Subjective Well-being Scale for Adolescents" was used to determine the subjective well-being
levels of adolescents at school, "Oxford Happiness Scale Short Form" was used to determine their
happiness levels, and "Personal Information Form" was used to determine their socio-
demographic characteristics. Detailed information about these data collection tools used within
the scope of the research is given below. During the data collection process, the necessary
permissions were obtained primarily to use the scales and to carry out the research. Adolescents
who participated in the study were informed about the purpose of the research and the scales.
Participation in the study was reported to be voluntary and people who did not want to participate
were not included in the study. The data collection process took approximately 15 minutes. After
the data was collected, people who wanted to learn the results of the scale filled in by themselves
were reminded that the results could be shared with them if they wanted. In this context,
communication was established with these people at the end of the research. After the research
data were collected, it was entered into the SPSS package program. Then, appropriate data
analysis was made depending on the sub-problems of the research. First, frequency, percentage,
mean, and standard deviation were calculated to determine adolescents' happiness and subjective
well-being at school. T-test and ANOVA-test, which are differentiation tests, were used to examine
the differences between adolescents' happiness and subjective well-being at school according to
variables such as gender, perceived school success, frequency of participation in social activities,
and perceived parental attitudes. Afterwards, Pearson Product Moment Correlation Analysis was
performed to determine the relationship between happiness levels of adolescents and their
subjective well-being at school. Finally, Simple Linear Regression Analysis was conducted to
determine to what extent subjective well-being levels of adolescents at school predict their
happiness level.
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Results

In the study, it was observed that the happiness levels of adolescents were at medium level
and their subjective well-being levels at school were at a partially high level. The happiness levels
of the adolescents participating in the study differ significantly according to the gender variable.
This significant difference was found to be in favor of men. In the study, the subjective well-being
levels of adolescents at school did not show a significant difference according to the gender
variable. As a result of the study, it was seen that adolescents' happiness and subjective well-being
levels at school showed a significant difference according to the perceived school success variable.
In the Post Hoc test conducted to determine between which groups this significant difference is;
It was observed that the significant differentiation for both variables was between the low-high
and medium-high groups. When the group averages for both variables are examined, it can be said
that as the level of perceived school success increases, adolescents' happiness and subjective well-
being at school increase. The happiness levels of the adolescents participating in the study show
a significant difference according to the variable of the frequency of participating in social
activities. In the Post Hoc test conducted to determine between which groups this significant
difference is; Significant differentiation was observed among the low-medium, more-less groups.
In addition, when the group environments were examined, it was observed that as the frequency
of participation in social activities of adolescents increased, their level of happiness also increased.
Meanwhile, the significant difference can be said to be an important variable on the happiness
levels of adolescents, the frequency of participating in social activities. In the ANOVA test, which
was conducted to determine whether the subjective well-being levels of the adolescents
participating in the study showed a significant difference with their frequency of social activities,
it was observed that the difference between the groups was not significant. It was observed that
the happiness and subjective well-being levels of adolescents participating in the study showed a
significant difference according to the perceived parental attitudes variable. In the Post Hoc test
conducted to determine between which groups this significant difference is; While a significant
difference was observed between the democratic-irrelevant group for the happiness variable, it
was observed that there was a significant difference between the authoritarian-indifferent,
democratic-indifferent, protective-indifferent groups for the school subjective well-being
variable. In addition, when the group averages are examined; While the happiness and subjective
well-being levels of the adolescents who stated their perceived parental attitude as democratic
were found to be the highest, the happiness and subjective well-being levels of the adolescents
who stated the perceived parental attitude as irrelevant were found to be the lowest. As a result
of the study, it was observed that there was a positive and significant relationship between the
happiness levels of the adolescents participating in the study and their subjective well-being at
school. As the happiness levels of the adolescents participating in the study increase, their
subjective well-being levels at school also increase. In addition, subjective well-being levels of
adolescents participating in the study explain 20.5% of the total variance in their happiness levels.

Discussion and Conclusion

In the study, it was observed that the happiness levels of adolescents were at medium level
and their subjective well-being levels at school were at a relatively high level. In addition, the
levels of happiness of the adolescents participating in the study; While there is a significant
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difference according to gender, perceived school success, frequency of participating in social
activities and perceived parental attitudes, subjective well-being levels at school; shows a
significant difference according to perceived school success and perceived parental attitudes. It is
desirable to have high happiness and well-being, which is seen as a psychological power for the
lives of individuals (Heizomi et al., 2016; Sar1 & Ozkan, 2016). Because adolescents are in a process
of seeking an identity and adapting to the biological changes that occur in their bodies as of the
developmental period they are in (Deniz, 2018). In this respect, adolescents' level of happiness
and well-being is important for them to survive this period in a healthy and successful way (Sar1
& Ozkan, 2016). However, subjective well-being levels at school, which is an important institution
for adolescents' development, also play an important role in their school climate and development
(Tian, Wang & Heubner, 2015). As a result of the study, it is important that the subjective well-
being levels of adolescents at school are partly high and their happiness level is moderate, and it
is a finding that needs to be studied together. Because, adolescents' high levels of happiness and
subjective well-being at school are important for their development.

Recommedations
In line with the results of the research, the following recommendations can be made:

1. Thisstudy examined adolescents' happiness and subjective well-being at school according
to the variables of gender, perceived school success, frequency of participation in social
activities and perceived parental attitude. In future studies, different socio-demographic
and psycho-social variables can be investigated.

2. Considering the result that perceived school success affects adolescents' happiness and
subjective well-being levels at school, teachers and school counselors can conduct studies
on educational counseling and guidance more widely at schools.

3. Considering the result that the frequency of participating in social activities affects the
happiness and subjective well-being levels of adolescents at school, social activities such
as spring festivals, sports festivals, cinema and theater days can be planned at schools.

4. Considering the result that perceived parental attitudes affect adolescents' happiness and
subjective well-being at school; At school, psychological counseling and guidance services
for developing knowledge and skills such as psycho-education aimed at gaining healthy
parental attitudes such as democratic and competent parents can be carried out by
psychological counselors. In addition, it is thought that strengthening school-family
cooperation may also affect adolescents' happiness and subjective well-being at school.

5. Considering that subjective well-being levels of adolescents at school significantly predict
their happiness levels, it is important to generalize preventive psychological counseling
and guidance services and preventive mental health services in schools. In this context,
studies such as psycho-education, group guidance and classroom guidance can be
conducted to strengthen protective factors such as well-being, happiness, problem solving
skills, and hope.



Tiirk Akademik Yayinlar Dergisi (TAY Journal), 2021, 5 (1), 24-50

’SSN; 2618-597"

e 2017 o

http://www.tayjournal.com

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tayjournal

Ergenlerin Mutluluk ve Okulda Oznel Iyi Olus Diizeylerinin
incelenmesi

Onder Baltaci, Dr. Ogr. Uyesi
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Turkiye

baltacionder@gmail.com
Orcid ID: 0000-0002-9974-8507

Omer Faruk Akbulut, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Sorumlu Yazar
Necmettin Erbakan Universitesi, Tiirkiye
omerfaruk2540@gmail.com
Orcid ID: 0000-0001-5152-8102

Makale Tiirii: Arastirma Makalesi || Atif: Baltaci, 0. & Akbulut, O.F. (2021). Ergenlerin mutluluk
Gelis Tarihi: 18.10.2020 ||| ve okulda 6znel iyi olus diizeylerinin incelenmesi. Tiirk
Kabul Tarihi: 11.05. 2021 || Akademik Yayinlar Dergisi (TAY Journal), 5(1), 24-50.
Yayinlanma Tarihi: 28.06.2021
Tr/En: Tr
[ntihal: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi
ve intihal icermedigi teyit edildi.

29


http://www.tayjournal.com/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tayjournal
mailto:baltacionder@gmail.com
mailto:omerfaruk2540@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9974-8507
https://orcid.org/0000-0001-5152-8102

Baltaci, O. & Akbulut, O.F.

Ozet

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi ¢esitli
sosyo-demografik 6zelliklere gore incelemektir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden birisi olan
korelasyonel tiirii tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, I¢ Anadolu Bélgesi'nde
bulunan bir ildeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 106's1 erkek, 95'i kiz olmak tizere 201 ergen olusturmaktadir. Arastirmada, ergenlerin okulda
oznel iyi olus diizeylerini belirlemek icin "Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi", mutluluk
diizeylerini belirlemek i¢in "Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu" ve sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Arastirmada, ergenlerin mutluluk diizeylerinin orta
diizeyde ve okulda 6znel iyi olus diizeylerinin ise kismen yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir. Ayrica
arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk diizeyleri; cinsiyet, algilanan okul basarisi, sosyal faaliyetlere
katilma siklig1 ve algilanan anne-baba tutumlarina goére anlamh bir farklilik gosterirken okulda 6znel iyi
olus duizeyleri; algilanan okul basarisi ve algilanan anne-baba tutumlarina gore anlamh bir farkhilik
gostermektedir. Buna ek olarak arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk diizeyleri ile okulda 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Son olarak okulda 6znel iyi olus
mutluluktaki toplam varyansin %20.5'ini agikladigl goriilmiistiir. Arastirmada elde bulgular literatiir
15181nda tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okulda 6znel iyi olus, mutluluk, ergenler, okul.

Giris

Psikoloji alaninda depresyon, kaygi ve siddet gibi olumsuz sagliga odaklanma durumu son
yillarda pozitif psikolojinin ruh sagligi alaninda etkili olmasiyla birlikte yerini mutluluk, iyi olus,
yasam doyumu ve iyimserlik gibi olumlu saglik boyutlarina birakmistir. Bu agidan 1950 6ncesi
bireyin saglikli ve iyi olma durumu "bir hastalifin semptomlarini gostermeme' olarak
tanimlanirken daha sonraki yillarda bireyin saglikli ve iyi olma durumu "fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan tam bir iyi olma hali olarak' tanimlanmaya baslanmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2013;
Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Saricaoglu, 2011). Bu durumun bir sonucu olarak da psikoloji
alaninda arastirmacilar fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan iyiligi gosteren kavramlara daha ¢ok
odaklanmaya baslamislar ve bu yonde calismalar yiiriitmislerdir. Bu arastirmada uzerinde
durulacak olan mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlari da bu kavramlardan birkagidir.

Pozitif psikolojinin {izerinde durdugu kavramlardan olan 6znel iyi olus ve mutluluk
kavramlar birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011). Bu arastirmada,
mutluluk kavrami ergenin genel yasamina iliskin iyi olusunu kapsarken; okulda 6znel iyi olus
kavrami ergenin okuldaki iyi olusunu ele alan bir kavram olarak ele alinmistir. Mutluluk kavrams;
bireylerin genel yasamlarina iliskin bilissel ve duygusal 6znel degerlendirmesini icermektedir.
Aslinda giinliik yasamda cevremizdeki kisilere siklikla sordugumuz bir soru olan "Nasilsin?"
sorusuna verilen yanitlar temelde bireyin 6znel iyi olusunu yansitan bir soru olarak karsimiza
cikmaktadir. "Nasilsin?" sorusuna verilen cevap olan 6znel iyi olus; genel olarak bireyin sosyal
yasam, aile, evlilik, is, okul gibi yasaminin genel alanlarindan memnuniyet duymasi, seving, nese
ve huzur gibi olumlu duygulan siklikla yasamasi ve kaygi, 6fke, sikint1 ve utang¢ gibi olumsuz
duygulari ise nadir yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984; Diener, Oishi ve Lucas,
2003; Dogan ve Eryllmaz, 2013; Lyubomirsky, 2007; Vaillant, 2003). Oznel iyi olus; yasam
doyumu, olumlu duygular ve olumsuz duygular olmak iizere Sekil 1'de gosterildigi gibi Uc
boyuttan olusmaktadir. Bireylerin yasamlarindan doyum almasi mutlulugun bilissel boyutuyla
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iligkili iken, olumlu ve olumsuz duygularin degerlendirilmesi mutlulugun duygusal boyutuyla
iliskilidir (Cecen, 2007; Deniz, Arslan, Ozyesil ve izmirli, 2012; Dogan, 2012; Ozer, Hamarta ve
Deniz, 2016). Oznel iyi olus; bireyin kendi yasamina iliskin 6z degerlendirmesi, yalnizca negatif
kaynaklarin olmamasi durumunun yani sira bireyin pozitif kaynaklara sahip olmasi ve bireyin
yasaminin tiim yonleriyle degerlendirmesini icerisine alan bir kavramdir (Malkog, 2011). Sonug
olarak; birey yasami icerisinde kendisini doyuma ulastiran ve mutlu eden yasantilar1 kendisine
tatmin etmeyen yasantilara oranla daha fazla deneyimlemesi sonucunda bu birey icin yiiksek
0znel iyi olus dlizeyine sahip oldugu soylenebilir.

Yasam Doyumu Olumlu Duygu Olumsuz Duygu

eSosyal Yasam eSeving «Ofke

*Okul *Nese eNefret

eAile eHeyecan *Kaygi

ols eUmut «Korku
¢Giiven eUmutsuzluk

Sekil 1. Oznel iyi olus (mutluluk) kavraminin boyutlari

Cocuklarin okulla tanismasiyla birlikte okul ortami, 6gretmenleri ve arkadaslari onlarin
gelisimleri agisindan biiyliik 6neme sahip olmaktadir. Clinku ¢ocuklar okulla birlikte artik gtinliik
yasamlarinin 6nemli bir b6limiint bu ortamda gecirmeye baslamaktadirlar. Yaklasik 4-5 yas ile
baslayan okul siireci 22-23'lii yaslara kadar devam etmektedir. Bu siirecte cocuklar bircok gelisim
gorevi ile karsi karsiya kalmaktadir. Cocuklarin okul ortamindaki psiko-sosyal yasantilar1 da
onlarin genel yasamlarini ve gelisimlerini dogrudan etkileyebilmektedir (Huebner ve Gilman,
2006; Ozdemir ve Sagkal, 2016). Ergenlik dénemi ¢ocugun "Ben kimim?" sorusuna cevap aradig
ve kimlik kazanma siirecinin belirgin olarak goriildiigii bir donemdir. Bu dénemde ergenin gtinliik
yasantilarinin 6nemli bir bolimini strdiirdigii okul ortamindaki 6gretmenleri, akranlar1 ve
diger Kkisiler ile olan yasantilar1 ve okul ortamina karsi tutumu bu kimlik arama siirecini
etkileyebilmektedir. Bu ac¢idan, ergenin 6zelde okula iliskin iyi olus diizeyi psiko-sosyal gelisimi
ve yasaminl da etkileme potansiyeline sahip olabilmektedir. Yapilan bir arastirmada basaril
kimlik statilisiine sahip olan ergenlerin 06znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir (Aypay ve Eryilmaz, 2011). Bu nedenle ergenin kimlik kazanma stirecinde mutlulugu
ve okuldaki 6znel iyi olusu 6nemli bir psikolojik durumdur. Okulda 6znel iyi olus kavrami; 6znel
iyi olus tanimlamalarindan ve boyutlarindan yola ¢ikarak dgrencinin okulla ilgili yasantilarinin
kisisel olarak degerlendirmesi sonucu olan bir 6zel boyut olarak tanimlanabilmektedir (Asic1 ve
Ikiz, 2019; Tian, 2008). Okulda 6znel iyi olus boyutu da kendi icerisinde okul doyumu, okulda
olumlu duygu ve okulda olumsuz duygu olmak iizere {i¢ alt boyutta ele alinmaktadir. Bu alt
boyutlardan okul doyumu boyutu; 6grencinin 6grenme, arkadas iliskileri, 6gretmen iliskileri gibi
okulla ilgili alanlardaki bilissel degerlendirmelerini icermektedir. Okulda olumlu duygu alt
boyutunda; 6grencinin okul yasantilar1 sonucunda kendisini rahatlamis, mutlu, huzurlu ve keyifli
hissetmesi olarak ele alinmaktadir. Okulda olumsuz duygu alt boyutunda ise 6grencinin okul
yasantilari1 sonucunda kendisini iizgiin, sikkin, bunalmis ve depresyonda deneyimlemesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Huebner ve Gilman, 2006; Ozdemir ve Sagkal, 2016; Stiglbauer, Gnambs,
Gamsjager ve Batinic, 2013; Tian, 2008).
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Cagdas egitimle birlikte okullardaki 6gretim hizmetlerinin yam sira 6grenci kisilik
hizmetleri de biiyiik onem kazanmistir. Clinkii cagdas egitim 6grencinin yalnizca akademik egitim
anlaminda gelismesini degil ayn1 zamanda fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda saglikli, toplumla
uyum saglayabilen bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir (Yesilyaprak, 2016). Bu kapsamda
okullarda yiiriitiilen 6grenci kisilik hizmetleri ile 6grencilerin egitimden olumlu bir sekilde
yararlanarak, her yoniiyle bir biitiin olarak gelismesine ve saglikli bir kisilik kazanmasina olanak
saglayacak egitim ortamini olusturmak hedeflenmistir. Cagdas egitimin bu amaglarina
bakildiginda, gliniimiizde oOgrencilerin mutluluk ve iyi oluslarinin da o6nemli oldugu
goriilmektedir. Ciinkii cagdas egitim; mutlu, saglikli ve topluma uyum saglayabilen bireyler
yetistirmeyi amac¢lamaktadir. Bu acidan, son yillarda 6grencilerin mutluluk ve iyi oluslarina iliskin
rehberlik etkinlikleri ve arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Ayrica giiniimiizde okullarda sorun
davranislarin ortaya ¢ikmasini dnlemek ve istenilen davranislarin ortaya ¢ikmasina olanak
saglamak amaciyla yiriitillen o6nleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri 6nem
kazanmistir (Savi Cakar, 2018). Onleyici psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri ile
ogrencilerin psikolojik sagliklar1 korunmakta ve giiclendirilmektedir. Bu onleme siirecinde
ogrencilerin olumsuzluklar yerine olumlu yonleri gelistirmek amaglanmaktadir. Bu kapsamda
psikolojik saglamlik, yasam anlami, mutluluk, problem ¢6zme becerileri, umut gibi koruyucu
faktorler giliclendirilmekte ve depresyon, anksiyete, psikolojik kirilganlik, travma, bagimlilik gibi
risk faktorleri engellenmeye calisiimaktadir (Korkut Owen, 2015; Romano, 2015). Yapilan
arastirmalarda okula iliskin doyumu yiiksek olan 6grencilerin akademik islevlerinin, olumlu okul
davranislarinin, 6gretmen ve akran iliskilerinin, okula baghliklarinin, psikolojik ve fiziksel
sagliklarinin, genel yasam doyumlarinin, motivasyonlarinin ve umutlarinin daha yiiksek oldugu
(Casas, Baltatescu, Bertran, Gonzalez ve Hatos, 2013; Civitci, 2009; Elmore, 2006; Eryillmaz, 2007;
Kalayc1 ve Ozdemir, 2013; Heizomi, Allahverdipour, Jafarabadi ve Safaian, 2015; Oksiiz, Giiven
Demir ve Baba Oztiirk, 2017; Ozdemir, 2012; Whitley, Huebner, Hills ve Valois, 2012; Van
Petegem, Aelterman, Van Keer ve Rosseel, 2008); okul yasamina iliskin memnuniyetleri dusiik
olan oOgrencilerin ise riskli ve problemli davranislari, uyum sorunlari, zorbalik, akademik
basarisizlik gibi olumsuz durumlarin daha fazla oldugu gériilmiistiir (Hiloglu ve Cenkseven Onder,
2010; Whitley ve digerleri, 2012). Ergenlerin okuldaki bilissel ve duyussal yasantilarina yonelik
pozitif oluslar1 onlarin okul yasantilarini1 ve beraberinde giinliik yasamlarini da pozitif olarak
etkileyebilmektedir (Takakura, Wake ve Kobayashi, 2010). Bu ac¢idan ergenlerin genel
yasamlarina iliskin iyi oluslarinda okuldaki yasantilar1 ve doyumlari 6nemli bir etmen olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu durumla birlikte ergenlerin okula iliskin 6znel iyi oluslar1 genel
yasama iliskin iyi oluslarindan da etkilenebilmektedir. Zira ergenlerin genel yasam icerisindeki
algiladiklar1 anne-baba tutumlari, internet kullanim bicimleri, psikolojik durumlari, sosyal
aktiviteleri, kaza ve kayip gibi travmatik yasantilar1 da okula iliskin doyumlarini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir (Asia1 ve Ikiz, 2019; Aypay ve Eryilmaz, 2011a). Bu kapsamda arastirmada
ergenlerin genel yasama iliskin mutluluk diizeyleri ile okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iliski cesitli degiskenlere gore incelenmistir.

Tirkiye'de ergenlerin 6znel iyi olus veya mutluluklar tzerine bazi arastirmalar
yapilmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde; ergenler tlizerinde 6znel iyi olus ile kisilik
ozellikleri (Eryllmaz ve Ercan, 2011; Eryllmaz ve Ogiilmiis, 2011; ilhan ve Bacanli, 2007), olumlu
ve olumsuz etki (Yilmaz ve Arslan, 2013), 6z saygi ve iyimserlik (Eryilmaz ve Atak, 2011), kimlik
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statiisli (Aypay ve Eryillmaz, 2011b), olumlu gelecek beklentisi (Eryilmaz, 2011; Karakoc, Bingdl
ve Karaca, 2013), internet bagimhilig1 (Derin ve Bilge, 2016), problemli internet kullanimi (Kok ve
Akpinar, 2008), toplumsal konum ile ilgili risk alma (Ugan ve Esen, 2015), mizah tarzlar (ilhan ve
Bacanli, 2007), benlik kurgular1 (Ozdemir, 2012), psikolojik dayanikhlik ve catisma ¢ézme
(Akdogan, 2017), dini inang ve bilissel esneklik (Satan, 2014), derse katilmaya motive olmalari
(Eryillmaz ve Aypay, 2011), basa ¢ikma stratejileri (Isik ve Bedel, 2015), sosyal beceri (Canbay,
2010), stresle basa ¢ikma (Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009), sosyal gortniis kaygis1 (Seki, 2014),
akran iligkileri (Erden ve Yilmaz, 2016), kendini agma (Sahin, 2011), duygusal zeka (Celik, 2008),
ahlaki olgunluk (Demir Celebi ve Sezgin, 2015), temel psikolojik ihtiyaglar (ilhan, 2009), ebeveyne
ve akrana baglanma (Baytemir, 2016) gibi degiskenlerle c¢alisildigi gorilmektedir. Bu
arastirmalara bakildiginda ergenlerin 6znel iyi oluslar1 biitiin ¢alismalarda genel olarak ele
alindig1 ve okul gibi ergenlerin yasaminda 6nemli bir mekan olan 6zel bir alana iliskin 6znel iyi
olusu inceleyen arastirmalar (Asic ve ikiz, 2019) ¢ok kisithdir. Oysa ergenlerin okul gibi daha
oznel bir alana iliskin iyi olus diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkii ergenlerin okulda
0znel iyi olus diizeylerine iliskin yapilacak ¢alismalar okullarda yiirtitiilecek psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri i¢cin de bir ipucu saglayabilecektir. Ayrica okulda 6znel iyi olusa iliskin
¢alismalarin yapilmasi bu alanda arastirmalara bir 151k tutabilecek ve ilerleyen arastirmalara da
zemin hazirlayabilecektir.

F 9
¥

Sekil 2. Mutluluk ve okulda 6znel iyi olus iliskisine yonelik hipotez

Arastirmanin Amaci

Arastirmada, Sekil 2'de gosterildigi gibi bir hipotez hazirlanmistir. Bu kapsamda,
ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerini ¢esitli sosyo-demografik 6zelliklere gore
incelemek amaclanmistir. Arastirmada bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaclara cevap
aranmistir:

1. Ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet, algilanan okul basarisi
diizeyi, sosyal faaliyetlere katilma sikhigi ve algilanan anne-baba tutumlar gibi
degiskenlere gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerin mutluluk diizeyleri ile okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasinda nasil bir iliski
vardir?

3. Ergenlerin okulda 0znel iyi olus diizeyleri mutluluk diizeylerini ne dizeyde
yordamaktadir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Ergenlerin mutluluk diizeyleri ile okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi cesitli
degiskenler acisindan inceleyen bu arastirmada tarama modellerinden birisi olan korelasyonel
tiir kullanilmistir. Korelasyonel tiirii tarama modellerinde, iki veya daha fazla degisken arasinda
birlikte degisimin varligini ve diizeyini belirlemek ama¢lanmaktadir (Biiytkoztiirk ve digerleri,
2018; Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmamin ¢alisma grubunu, i¢c Anadolu Bélgesi'nde bulunan bir ildeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 106's1 (%52,7)
erkek, 95'i (%47,3) kiz olmak iizere 201 ergen olusturmaktadir. Tablo 1'de ¢alisma grubuna
iliskin demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubunda yer alan ergenlere iliskin demografik bilgiler

Degiskenler n %
Erkek 106 52,7
Cinsiyet Kiz 95 47,3
Disiik 25 12,4
Okul Basarisi 9rta 122 60,7
Yiiksek 54 26,9
Az 53 26,4
Sosyal Faaliyetler Orta 115 57,2
Cok 33 16,4
Otoriter 53 24,4
Demokratik 115 43,3
Anne-Baba Tutumu Koruyucu 33 30,3
lgisiz 4 2,0

Toplam 201

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin 106's1 erkek, 95'i kizdir. Bu
ergenlerin 25'i algiladiklar1 okul basarisini diisiik olarak belirtirken 122'si orta ve 54'ii yiiksek
olarak belirtmislerdir. Ayrica arastirmaya katilan ergenlerin 53'li sosyal faaliyetlere katilma
sikligini az olarak bildirirken 115'i orta siklikla ve 33" ¢ok siklikla katildiklarini ifade etmislerdir.
Son olarak arastirmaya katilan ergenlerin 53'li algiladiklar1 anne-baba tutumlarini otoriter, 115'i
demokratik, 33"l koruyucu ve 4'1 ilgisiz olarak belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek icin "Ergenler icin
Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi", mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in "Oxford Mutluluk Olcegi
Kisa Formu" ve sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek icin "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan bu veri toplama araglar ile ilgili detayl bilgiler asagida
verilmigtir.
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Ergenler Icin Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olcegi

Ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢cin Tian, Wang ve Huebner (2015)
tarafindan gelistirilen ve Ozdemir ve Sagkal (2016) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan "Ergenler icin
Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi" kullanilmistir. Olgek, okul doyumu ve okulda duygu olmak iizere
iki farkll boyuttan olusmaktadir. Olcek; okul doyumu boyutunda 8 madde ve okulda duygu
boyutunda 2 madde olmak iizere toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olcek 6'li likert tipinde
hazirlanmistir. Olgek puanlar, okul doyumu boyutundaki 8 maddeye verilen cevaplarin
toplanmasi ve okulda duygu boyutundaki olumlu duygu maddesine verilen yanittan olumsuz
duygu maddesine verilen yamittan ¢ikartilarak hesaplanmaktadir. Olgegin biitiinii icin puan
hesaplamada ise okul doyumu alt boyut puani ile okul duygusu alt boyutu puani ile toplamiyla
elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan, en yiiksek puan ise 53’diir. Olgekten
alinan puanlarin artmasi ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin arttigini géstermektedir.
Olgegin Tiirkce'ye uyarlanan formundaki giivenirlik calismasinda, cronbach alfa katsayisi okul
doyumu boyutu icin .93, okulda duygu boyutunda .57 ve Olgegin biitliiniinde ise .87 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmanin g¢alisma grubu iizerinde tekrar gercgeklestirilen glivenirlik
¢alismasinda ise cronbach alfa sayis1 okul doyumu boyutu icin .81, okulda duygu boyutunda .53
ve Olcegin bitiinlinde ise .76 olarak hesaplanmistir.

Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu

Ergenlerin mutluluk diizeylerini belirlemek icin Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen ve Dogan ve Akinci Cotok (2011) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan "Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu" kullamlmistir. Olgek tek boyuttan ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li
likert tipinde hazirlanmistir. Olcegin 1 ve 7. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 35’dir. Olcekten alinan puanlarin artmasi bireylerin mutluluk
diizeylerinin artiginm goéstermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .74 ve test-tekrar test giivenirlik
katsayis1.85 olarak bulunmustur. Bu arastirmanin ¢alisma grubu iizerinde tekrar gerceklestirilen
glivenirlik calismasinda ise cronbach alfa sayisi1 .76 olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin demografik bilgilerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis
"Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Bu formda ergenlerin; cinsiyet, algilanan okul basarisi diizeyi,
sosyal faaliyetlere katilma siklig1 ve algilanan anne-baba tutumlar gibi degiskenleri belirlemek
icin sorular bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecinde 6ncelikli olarak hem o6lgekleri kullanmak hem de arastirmay1
gerceklestirmek icin gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilan ergenlere arastirmanin amaci
ve Olceklerle ilgili bilgi verilmistir. Arastirmaya katilimin goniillik esasina dayali oldugu
bildirilmis ve katilmak istemeyen kisiler arastirmaya dahil edilmemistir. Daha sonra uygulamaya
gecmeden Once veri toplama aracinda bulunan "algilanan anne-baba tutumlar” degiskenine
aciklik getirebilmek i¢in arastirmaci tarafindan anne-baba tutumlar1 hakkinda 10 dakikalik bir
sunum yapilmistir. Bu sunum araciligiyla ergenlerin otoriter, demokratik, koruyucu ve ilgisiz
anne-baba tutumlarinin ne oldugunu ve hangi davranislarin bu tutumlarla eslestiginin farkina
varmalar1 amag¢lanmistir. Arastirmaci tarafindan gergeklestirilen bu sunumun ardindan veriler
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tek oturumda toplanmistir. Veri toplama siireci yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Veriler
toplandiktan sonra kendi doldurdugu 6lgegin sonuclarini 6grenmek isteyen Kisilere isterlerse
sonuglarinin kendileri ile paylasilabilecegi hatirlatilmistir. Bu kapsamda bu kisilerle arastirmanin
sonunda iletisim kurulmustur.

Arastirmanin verileri toplandiktan sonra SPSS paket programina girilmistir. Daha sonra
aragtirmanin alt problemlerine bagh olarak uygun veri analizleri yapilmistir. i1k olarak ergenlerin
mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek icin frekans, yiizde, ortalama ve standart
sapma hesaplanmistir. Ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet,
algilanan okul basarisi diizeyi, sosyal faaliyetlere katilma siklig1 ve algilanan anne-baba tutumlari
gibi degiskenlere gore farkliliklari incelemek icin farklilasma testleri olan t-testi ve ANOVA-testi
yapilmistir. Sonrasinda ergenlerin mutluluk diizeyleri ile okulda Oznel iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Son
olarak ise ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin mutluluk diizeylerini ne diizeyde
yordadigini belirlemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Ergenlerin mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan besli likert tipi 6lgekten elde
edilen verilen ¢6ziimlemlemesi yapilirken ((Aralik Sayis1 / Likert Tipi) x Madde Sayisi) formiili
kullanilarak aralik katsayis1 ((4/5) x 7) 5,6 olarak hesaplanmistir. Ayrica ergenlerin okulda 6znel
iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan altili likert tipi dlgekten elde edilen verilerin
¢oziimlemesi yapilirken aralik katsayisi ((5/6) x 10) 8,33 olarak hesaplanmistir. Tablo 2’'de
Olceklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde benimsenen diizeylere iliskin aralik
katsayilarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2. Olceklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde benimsenen diizeylere iliskin aralik katsayilari

Ol(;ek Tipi Degerlendirme Kriteri Degerlendirme Araliklari
Cok Diistik 7,00 - 12,59
Diistik 12,60 - 18,19
Besli Likert Orta 18,20 - 23,79
Yiiksek 23,80 - 29,39
Cok Yuksek 29,40 - 35,00
Cok Diistik 3,00-11,32
Diistik 11,33 -19,65
. Kismen Diisiik 19,66 - 27,98
Altih Likert Kismen Yiiksek 27,99 - 36,31
Yiiksek 36,32 - 44,64
Cok Yiksek 44,65 - 53,00

Arastirmada elde edilen bulgularin yorumlanmasinda Tablo 2’de yer alan degerlendirme
araliklari kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Izinleri

Yapilan bu calismada “Yiksekégretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii
olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.
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Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin genel ve alt amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucu
ortaya ¢ikan sonuclar yer almaktadir.

Ergenlerin Mutluluk ve Okulda Oznel lyi Olus Diizeyleri
Arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus puanlar1 Tablo 3'de yer
almaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk ve okulda éznel iyi olus (okul doyumu, okulda duygu)
puanlari

Degisken n X ss

Mutluluk 201 22,18 5,592
Okulda Oznel lyi Olus 201 32,82 9,099
Okul Doyumu 201 32,24 7,838
Okulda Duygu 201 ,57 1,875

Tablo 3'e bakildiginda; arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk puanlari ortalamasi
22,18; okulda 6znel iyi olus puanlari ortalamasi ise 32,82; okul doyumu alt boyutu puanlari
ortalamasi 32,24 ve okulda duygu alt boyutu puanlari ortalamasi ,57 olarak bulunmustur. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak; ergenlerin mutluluk diizeylerinin orta diizeyde ve okulda 6znel iyi olus
diizeylerinin kismen yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin Mutluluk Diuizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Farklilasma
Durumu

Arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet, algilanan okul basarisi
diizeyi, sosyal faaliyetlere katilma sikligi ve algilanan anne-baba tutumlari gibi degiskenlere gore
farkliliklar1 incelemek icin farklilasma testleri olan t-testi ve ANOVA-testi yapilmistir. Tablo-4’de
yapilan t-testi ve ANOVA-testi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk diizeylerinin cesitli degiskenlere gére farklilasma durumlari

Cinsiyet n X ss t p Farklilasma
Erkek 106 22,93 527215 2,023 ,044*

Kiz 95 21,34 5,84511

Okul Basarisi n X Ss F p

Disiik 25 18,72 6,90121 17,322 ,000%* Diisiik-Yiiksek,
Orta 122 21,45 5,11382 Orta-Yiiksek
Yiiksek 54 25,42 4,38093

Sosyal Faaliyetler n X ss F p

Az 53 19,56 6,52365 9,711 ,000* Az-Orta,
Orta 115 22,76 4,73014 Az-Cok
Cok 33 24,36 5,40149

Anne-Baba Tutumlari n X Ss F p

Otoriter 49 21,55 5,85613 3,543 ,016* Demokratik- ilgisiz
Demokratik 87 23,10 4,92746

Koruyucu 61 21,86 5,85797

llgisiz 4 14,75 6,89807

Not."p<.05; anlamlilik diizeyi
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Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk dizeyleri cinsiyet
(t=2.023, p<.05), algilanan okul basaris1 (F=17.32, p<.05), sosyal faaliyetlere katilma sikligi
(F=9.711, p<.05), anne baba tutumlar (F=3.543, p<.05) degiskenlerine gore anlaml bir farklihk
gostermektedir. Algillanan okul basarisi degiskeninde anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Post Hoc testinde anlaml farklilasmanin diisiik-yiiksek ve orta-
yliksek gruplar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Sosyal faaliyetlere katilma siklig1 degiskeninde
anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Post Hoc testinde ise
anlamh farklilasmanin az-orta ve az-¢ok gruplari arasinda oldugu gorilmiistiir. Son olarak
algilanan anne-baba tutumlar1 degiskeninde anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin yapilan Post Hoc testinde anlaml farklilasmanin demokratik anne-baba tutumu
ile ilgisiz anne-baba tutumu arasinda oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglardan yola g¢ikarak;
arastirmaya katilan erkek ergenlerin kiz ergenlere gore mutluluk diizeyleri daha yiiksek
bulundugu sdylenebilir. Ayrica arastirmaya katilan ergenlerin algilanan okul basaris1 ve sosyal
faaliyetlere katilma sikligi arttikca mutluluk diizeylerinin de arttig1 goériilmiistiir. Son olarak anne-
baba tutumunu demokratik olarak bildiren ergenlerin mutluluk diizeyleri otoriter, koruyucu ve
ilgisiz anne-baba tutumlarina sahip ergenlere gére daha yiiksek bulunmustur.

Ergenlerin Okulda Oznel iyi Olus Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
Farklilasma Durumu

Arastirmaya katilan ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet, algilanan okul
basaris1 diizeyi, sosyal faaliyetlere katilma sikligi ve algilanan anne-baba tutumlar1 gibi
degiskenlere gore farkliliklar1 incelemek icin farklilasma testleri olan t-testi ve ANOVA-testi
yapilmistir. Tablo-5’de yapilan t-testi ve ANOVA-testi sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan ergenlerin okulda éznel iyi olus diizeylerinin cesitli degiskenlere gére farklilasma
durumlari

Cinsiyet n X Ss t p Farklilasma
Erkek 106 32,40 9,15556 -,682 ,496

Kiz 95 33,28 9,06204

Okul Basarisi n X Ss F p

Diisiik 25 27,04 11,50898 27,439 ,000*

Diistik-Yiiksek,

Orta 122 31,06 7,30983 .
Yiiksek 54 3946  7,91634 Orta-Yiksek
Sosyal Faaliyetler n X Ss F p

Az 53 30,73 9,66188 2,301 ,103

Orta 115 33,21 8,76575

Cok 33 34,78 8,96088

Anne-Baba Tutumlari n X ss F p

Otoriter 49 31,36 8,94123 2,766 ,043* Otoriter-Ilgisiz
Demokratik 87 34,41 8,35624 Demokratik-ilgis’iz
Koruyucu 61 32,31 10,01922 Koruyucu-ilgisiz ’
llgisiz 4 23,75 2,87228

Not. "p<.05; anlamlilik diizeyi

Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeyleri
algilanan okul basaris1 (F=27.439, p<.05) ve algilanan anne-baba tutumlar (F=2.766, p<.05)
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degiskenlerine gore anlamli bir farklihk gosterirken, cinsiyet (t=-.682, p>.05), ve sosyal
faaliyetlere katilma sikhigi (F=2.301, p>.05) degiskenlerine goére anlamh bir farklihk
gostermemektedir. Algilanan okul basaris1 degiskeninde anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Post Hoc testinde anlaml farklilasmanin diisiik-yiiksek ve orta-
yliksek gruplari arasinda oldugu goériilmiistiir. Ayrica algilanan anne-baba tutumlari degiskeninde
anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Post Hoc testinde ise
anlamli farklilasmanin demokratik, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlari ile ilgisiz anne-baba
tutumlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢lardan yola c¢ikarak; arastirmaya katilan kiz
ergenlerin okulda 6znel iyi olus dilizeyleri erkek ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
arastirmaya katilan ergenlerin algilanan okul basarisi ve sosyal faaliyetlere katilma siklig1 arttik¢a
okulda 6znel iyi olus diizeylerinin arttifnt goriilmistiir. Son olarak anne-baba tutumunu
demokratik olarak bildiren ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeyleri otoriter, koruyucu ve ilgisiz
anne-baba tutumlarina sahip ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Ergenlerin Mutluluk Diizeyleri ile Okulda Oznel iyi Olus Diizeyleri
Arasindaki iliski

Arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk diizeyleri ile okulda 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tablo-6’da analiz
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 6. Ergenlerin mutluluk diizeyleri ile okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski

Degisken Mutluluk
Okulda Oznel lyi Olus A53%*
Not. **p<.001; anlamlhlik diizeyi

Tablo 6'ya bakildiginda; arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk diizeyleri ile okulda
0znel iyi olus diizeyleri arasinda ,453 diizeyinde pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bu
bulgudan yola ¢ikarak; arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk diizeyleri arttikca okulda 6znel
iyi olus diizeyleri de arttig1 soylenebilir.

Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Mutluluk Diizeylerini
Yordama Durumu

Arastirmaya katilan ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin mutluluk diizeylerini ne
diizeyde yordadigini belirlemek icin basit dogrusal regresyon yapilmistir. Tablo 7’de yapilan
analiz sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 7. Ergenlerin mutluluk diizeylerinin yordanmasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonucu

Degisken B SHB B t p
Sabit 13,040 1,323 9,860 ,000
Okulda lyi Olus ,279 ,039 ,453 7,174 ,000

Tablo 7 incelendiginde; yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda mutlulugun
okulda 6znel iyi olus ile orta diizeyde ve anlaml bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (R=.453,
R2=.205, p<.01). Bu sonuca gore okulda 6znel iyi olus mutluluktaki toplam varyansin %20.5'ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis katsayisi ve t degerleri incelendiginde ergenlerin okulda
0znel iyi olus diizeylerinin mutluluk diizeylerinin anlaml bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.
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Sonug ve Tartisma

Arastirmada, ergenlerin mutluluk diizeylerinin orta diizeyde ve okulda 6znel iyi olus
diizeylerinin ise kismen yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir. Ayrica arastirmaya katilan
ergenlerin mutluluk diizeyleri; cinsiyet, algilanan okul basarisi, sosyal faaliyetlere katilma sikligi
ve algilanan anne-baba tutumlarina goére anlamh bir farklilik gésterirken okulda 6znel iyi olus
diizeyleri; algilanan okul basarisi ve algilanan anne-baba tutumlarina gére anlaml bir farklilik
gostermektedir. Bireylerin yasamlari icin psikolojik bir gii¢ olarak gériilen mutluluk ve iyi olusun
yiiksek olmasi istenilen bir durumdur (Heizomi ve arkadaslari, 2016; Sar1 ve Ozkan, 2016). Zira
ergenler icerisinde bulunduklari gelisim donemi itibariyle bir kimlik arayis1 ve bedenlerinde
meydana gelen biyolojik degisikliklere saglikli bir sekilde uyum saglama siireci icerisindedirler
(Deniz, 2018). Bu acidan ergenlerin bu dénemi saglikli ve basarili bir sekilde atlatabilmeleri
agisindan onlarin mutluluk ve iyi olus diizeyleri énemlidir (Sar1 ve Ozkan, 2016). Bununla birlikte
ergenlerin gelisimleri agisindan 6nemli bir kurum olan okuldaki 6znel iyi olus diizeyleri de onlarin
okul iklimlerinde ve gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Tian, Wang ve Heubner, 2015).
Arastirma sonucunda ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin kismen ytiksek diizeyde ve
mutluluk diizeylerinin orta diizeyde olmasi énemli olmakta birlikte tistiinde ¢alisilmas1 gereken
bir bulgudur. Ciinkii ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi
gelisimleri ac¢isindan o6nemlidir. Bu kisimda arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler
alanyazin 1s181nda tartisilacaktir.

Cinsiyet

Arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlaml bir
farklilik gostermektedir. Bu anlamh farkin erkekler lehine oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu
arastirmanin sonuglariyla benzer arastirmalara (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018; Eryillmaz ve
Atak, 2011; Eryillmaz ve Ercan, 2011; Karakog, Bing6l ve Karaca, 2013; Moksnes ve Espnes, 2013)
rastlamak miimkiindiir. Arastirma sonucunda erkeklerin mutluluk diizeylerinin daha yiliksek
bulunmasi toplumsal faktorler araciligiyla agiklanabilir. Tiirk toplumunda o6zellikle de ergenlik
déneminde erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklarina oranla daha 6zgiir olmasi ve hatta erkek ergenlerin
yaptiklar1 bir¢cok davranisin kizlara oranla desteklenmesi ergenlerin kimlik gelisimleri izerinde
cesitli etkiler olusturabilmektedir. Cinsiyet farkliliklar1 agisindan ergenlere yiiklenen toplumsal
roller ve sorumluluklar da ergenlerin mutluluk diizeyleri arasinda anlaml bir farkin olusmasina
neden olabilecegi soylenebilir. Ayrica elde edilen bu bulgu, erkeklerin ve kizlarin biyolojik olarak
yasama farkl sekilde bakmalarindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanabilir. Arastirmada,
ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeyleri ise cinsiyet degiskenine goére anlaml bir farklilik
gostermemistir. Alanyazinda, ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterdigine yonelik calismalar bulunmakla birlikte (Babalar, 2018; Baysan,
2019; Yam ve Kumcagiz, 2020) anlamh bir farkliik gostermedigini bulgulayan c¢alisma da
mevcuttur (Oksiiz, Giiven Demir ve Baba Oztiirk, 2015). Arastirma ¢alisma grubunda yer alan lise
Ogrencisi ergenlerin icerisinde bulunduklar1 kademe ve gelisim 6zellikleri bakimindan okulda
birgok uyum sorunuyla (sinav kaygisi, gelecek kaygisi, tliniversiteye gecis vb.) karsi karsiya
kalabilmeleri cinsiyet fark etmeden yasanabilmesi arastirmada okulda 6znel iyi olusun cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermedigine neden oldugu sdylenebilir. Ayrica egitim
sisteminin, okulun ve 68retmenlerin okul icerisinde basar1 odakli bir anlayis icerisinde olmalari
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ergenlerin okuldaki 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi seklinde
yorumlanabilir.

Algilanan Okul Basarisi

Arastirma sonucunda, ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeyleri algilanan
okul basarisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir. Bu anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Post Hoc testinde; her iki degisken icin anlaml
farklilasmanin diistik-yiiksek ve orta-yiiksek gruplari arasinda oldugu goriilmiistiir. Her iki
degisken icin de grup ortalamalar1 incelendiginde ise algilanan okul basarisi diizeyi arttikca
ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Alanyazinda bu
bulguyu destekleyen ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Bozkurt ve Sénmez (2016) tarafindan
yapilan bir arastirmada, ergenlerin akademik basarisi arttikca 6znel iyi olus diizeylerinin arttig
gorilmistir. Civitci (2019) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise arastirmaya katilan
ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi arttikca yasam doyumlarinin arttig
gorilmistiir. Alanyazinda bu arastirmalara ek olarak farkli arastirmalarda da akademik basarinin
mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeyi lizerinde etkili oldugunu gosteren ¢alismalarin mevcut
oldugu goriilmektedir (Aypay ve Eryillmaz,2011; Bird ve Markle, 2012; Canbay, 2010; Dost, 2007;
Eryilmaz, 2010; Ozden, 2014; Tiirkmen, 2012). Tirk egitim sistemi icerisinde sinavlarin ve
akademik basarinin 6grenciler ve aileleri i¢in 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Akademik basarinin
yliksek olmasi, bireyde yeterlik ve 6zgiiven gelisimini desteklemekte ve toplum tarafindan takdir
gorebilmektedir. Bu durumlar da beraberinde bireyin iyi olusunu olumlu yo6nde
etkileyebilmektedir. Ergenin derslerinde basar1 gostermesi kendisine olan inancini arttirmakta ve
bu durum da onun okulda 6znel iyi olus ve mutlulugunu olumlu yénde etkileyebilmektedir
(Huebner ve Gilman, 2006). Ayni zamanda toplumda akademik basarinin 6nemli bir deger oldugu
goz oOniinde bulunduruldugunda, yiiksek okul basarisi ergenlerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine olanak saglayabilmektedir.

Sosyal Faaliyetlere Katilma Sikligi

Arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk dizeyleri sosyal faaliyetlere katilma sikligi
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu anlaml farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc testinde; anlamli farklilasmanin az-orta, az-¢ok
gruplar arasinda goriilmistiir. Ayrica grup ortamalart incelendiginde ise ergenlerin sosyal
faaliyetlere katilma siklig1 arttikca mutluluk diizeylerinin de arttigi gérilmiistiir. Bu arada farkin
anlamli olmasi ergenlerin mutluluk diizeyleri lizerinde sosyal faaliyetlere katilma sikliginin
onemli bir degisken oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan ergenlerin okulda 6znel iyi olus
diizeylerinin sosyal faaliyetlere katilma siklig1 ile anlaml bir farklilasma gosterip géstermedigini
belirlemek icin yapilan ANOVA testinde ise gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi
goriilmiistir. Bu durum, giintimutzde 6grencilerin okul icindeki sorumluluklarinin ve baskilarinin
artmasinin sosyal faaliyetlere olan zaman ayirmay1 olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
Alanyazinda, 6grencilerin mutluluk diizeyleri iizerinde sosyal faaliyetlere katilmanin, ¢evresiyle
etkilesim kurmasinin, arkadaslariyla birlikte vakit gecirmenin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gosteren arastirmalar mevcuttur. Eryllmaz ve Ogiilmiis (2011) tarafindan sosyal etkilesime daha
yatkinlik gosteren disa doniik kisilik 6zelligi gosteren ergenlerin sosyal etkilesimden ziyade daha
¢ok bireyin kendi icine yoneldigi bir kisilik 6zelligi olan ice doniik ergenlere gore daha yiiksek
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0znel iyi olusa sahip olduklar1 gériilmiistiir. Benzer bir arastirmada ise 14-17 yas arasindaki
bireylerde disa dontik kisilik 6zellige saip olmanin 6znel iyi olusu agiklamada anlamli bir degisken
olarak ele alindig1 goriilmiistiir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Bu arastirmalar haricinde alanyazinda
disa doniikliik kisilik 6zelliginin bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri izerinde pozitif etki
olusturduguna iliskin aragtirmalar da mevcuttur (ilhan ve Bacanli, 2007; Saricaoglu ve Arslan,
2013). Tkach ve Lyubomirsky (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise sosyal faaliyetler
icerisinde bulunma ve belli amaclar dogrultusunda davranislar sergilemenin 6znel iyi olus
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Gray, Chamratrithirong, Pattaravanich
ve Prasartkul (2013) tarafindan ergenlerin mutluluk diizeylerini yordayici faktorlerin incelendigi
bir arastirmada ise diizenli olarak ders disi etkinliklere katilim saglayan ergenlerin mutluluk
diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak ergenlerin
sosyal faaliyetlere katilma durumunun sik olmasi akranlariyla iliskilerinin gii¢lii oldugunu
gosterebilmektedir. Bu durumda beraberinde ergenlerin okulda deneyimledikleri iyi olusu da
etkilemektedir. Clinkl okul ortaminda ergenin kendisini yalniz hissetmemesi, arkadaslara sahip
olmas1 ve arkadaslariyla olumlu sosyal faaliyetler icerisinde birlikte zaman gegirmesi gelisimsel
acidan onu mutlu edebilmektedir. Clinkii ergenlik dénemi, ergenin odak noktasinin ailesinden
akranlarina yoneldigi bir donemdir. Bu donemde bir gruba dahil olmasi ve grup icerisinde olumlu
sosyal yasantilar gecirmesi onu iyi hissettirebilmektedir. Kése (2015) tarafindan ergenlerin akran
iliskilerinin mutluluk diizeylerine etkisini incelemek icin yapilan yapisal esitlik modellemesinde
ergenlerde akran iliskilerinin mutluluk tizerinde dogrudan, anlamh ve pozitif bir etkiye sahip
oldugu gorilmistir.

Algilanan Anne-Baba Tutumu

Arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan
anne-baba tutumlari degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterdigi goriilmiistir. Bu anlaml
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc testinde; mutluluk
degiskeni icin demokratik-ilgisiz grubu arasinda anlaml bir farklilik goriliirken okulda 6znel iyi
olus degiskeni icin ise otoriter-ilgisiz, demokratik-ilgisiz, koruyucu-ilgisiz gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Ayrica grup ortalamalari incelendiginde; algilanan
anne-baba tutumunu demokratik olarak belirten ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus
diizeyleri en yiiksek bulunurken algilanan anne-baba tutumunu ilgisiz olarak belirten ergenlerin
mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeyleri en diisiik bulunmustur. Anne-baba tutumu genel
olarak ebeveynlerin cocuklarina karsi tutumlarini, davranislarini ve beklentilerini iceren bir
kavramdir. Ebeveynlerin sahip oldugu tutumlar g¢ocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimleri
acisindan 6nem tasimaktadir (Blyiiksahin Cevik, Yavuz ve Giizel Yiice, 2016; Yavuzer, 2019).
Ebeveynlerin sahip oldugu tutumlari ¢ocuklarin iyi olus ve mutluluk diizeyleri iizerinde olumlu
etkiler yaratabilirken, olumsuz etkiler de yaratabilmektedir. Burada olumlu ve olumsuz etki
yaratan durumun ebeveynlerin sahip olduklar1 tutuma gore farklihik gosterdigi soylenebilir.
Ebeveynlerin sahip olduklar1 demokratik tutum, c¢ocuk ve ergenler iizerinde pozitif etkiler
yaratabilirken ilgisiz ebeveyn tutumunun olumsuz etkiler olusturabilecegi soylenebilir. Ciinkii
demokratik tutuma sahip ebeveynler; cocuklarinin varligina ve isteklerine saygi duyan,
gelisimleri izerinde sorumluluklarinin farkina varan ve g¢ocuklarinin fikirlerine saygi duyarak
onlar1 degerli olarak goren ebeveynlerdir. Ilgisiz tutuma sahip ebeveynler ise cocuklarinin ilgi,
sevgi ve iletisim taleplerine karsilik vermeyen ve onlarin gelisimlerinden kendilerini ¢cok sorumlu
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hissetmeyen ebeveynlerdir (Yavuzer, 2017). Alanyazinda ergenlerin 6znel iyi olus ve mutluluk
diizeyleri iizerinde aile ile ilgili faktdrlerin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosteren
arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Rask, Kurki ve Paavlianien (2003) tarafindan yapilan
arastirmada, aile icerisindeki iletisimin kalitesi, duygu alisverisinin olmasi, ergenin aile icerisinde
kendisine yer edinebilmesi, giiven ve huzur hissetmesinin ergen iyi olusunu olumlu yodnde
etkiledigi goriilmiistiir. Baska bir arastirmada ise ergenin evde kendisini giivende hissetmesi,
sevgi baglarinin giicli olmasi, iletisime acik bir atmosferin olmasi, aitlik hissi ve aile icerisinde
kendisine 6nem verildigini hissetmesi gibi faktorlerin ergenlerin 6znel iyi olus ve mutluluk
diizeylerini olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir (Joronen ve Kurki, 2005). Park (2004)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise destekleyici anne ve babaya sahip olmanin ergenin 6znel
iyi olus ve mutluluk diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Eryilmaz (2010)
tarafindan ergenlerle yapilan bir arastirmada ise ergenler, aile icerisinde etkili iletisim ortami
oldugunda, ailede karar alma siireclerine dahil olabildiklerinde ve ailedeki kurallarin asir1 kati ve
esnek olmadig aile yapilarinda daha mutlu olduklar1 goériilmiistiir. Flouri ve Buchanan (2002)
tarafindan yapilan arastirmada da destekleyici anne-baba tutumlarinin ergenlerin yasam
doyumunu yordadigl sonucuna varilmistir. Bunlara ek olarak Sahin Baltaci (2018) tarafindan
yapilan arastirmada, demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin yasam doyumlari
puanlar1 otoriter ve koruyucu anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin puanlarindan anlamh
olarak daha yiiksek bulunmustur. Gray, Chamratrithirong, Pattaravanich ve Prasartkul (2013)
tarafindan Tayland’daki 905 ergen ile yapilan bir arastirmada, aile iiyeleriyle verimli zaman
geciren ve yiiksek diizeyde sevgi, baglilik, hosgorii gibi aile i¢i duygular yasayan ergenlerin
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Raboteg-Saric ve Sakic (2014) tarafindan
ebeveynlik bicimlerinin ergenlerin mutluluk diizeyleri TUzerindeki roliiniin incelendigi
arastirmada is yetkin ve izin verici ebeveynlik tarzi benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
otoriter tarzi benimseyen ebeveylerin cocuklarina goére mutluluk diizeylerinin daha ytliksek
oldugu gorilmistiir. Bu arastirmanin ve literatiirdeki arastirmalarin genel bir 6zeti yapildiginda;
aile icerisinde ait olma, gliven, sevilme ve saygi duyulma gibi duygulara sahip olan ergenlerin,
demokratik anne-baba tutumuna sahip olan, mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeyleri daha
ylksek oldugu gorildiigii soylenebilir.

Mutluluk Diizeyi ile Okulda Oznel lyi Olus Diizeyi Arasindaki iliski

Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan ergenlerin mutluluk diizeyleri ile okulda 6znel
iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Arastirmaya katilan
ergenlerin mutluluk diizeyleri arttikca okulda 6znel iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Ayrica
arastirmaya katilan ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeyleri mutluluk diizeylerindeki toplam
varyansin %20.5’ini agiklamaktadir. Bu sonug, arastirmaya katilan ergenlerin genel yasama iliskin
mutluluk diizeylerini aciklamada okulda 6znel iyi olus diizeylerinin 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Ergenlerin okuldaki bilissel ve duyussal yasantilarina yonelik pozitif oluslari
onlarin okul yasantilarini ve beraberinde giinliik yasamlarini da pozitif olarak etkileyebilmektedir
(Biiytikcebeci ve Deniz, 2017; Casas, Bello, Gonzalez, ve Aligué, 2013; Takakura, Wake ve
Kobayashi, 2010). Bu acidan ergenlerin genel yasamlarina iliskin iyi oluslarinda okuldaki
yasantilari ve doyumlar1 6nemli bir etmen olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Natvig, Albrektsen
ve Qvarnstrgm, 2003). Bu durumla birlikte ergenlerin okula iliskin 6znel iyi oluslari genel yasama
iliskin iyi oluslarindan da etkilenebilmektedir. Zira ergenlerin genel yasam icerisindeki
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algiladiklar1 anne-baba tutumlari, internet kullanim bicimleri, psikolojik durumlari, sosyal
aktiviteleri, kaza ve kayip gibi travmatik yasantilar1 da okula iliskin doyumlarini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir (Asia ve ikiz, 2019; Aypay ve Eryilmaz, 2011a). Alanyazinda bu sonucu
destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Baytemir (2019) tarafindan yapilan arastirmada;
ergenlerin okul yasantilarinin genel yasamlarindaki mutluluk diizeyleri tizerinde dnemli bir
yordayici oldugu gorilmiistiir. Telef (2020) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada ise ortaokul
ogrencilerinin okul doyumu, okuldaki pozitif yasantilar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada okul doyumu ile mutluluk, yasam coskusu ve iyimserlik arasinda
pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Ayrica arastirmada, 6grencilerin mutluluk
diizeylerinin en giiclii yordayicisinin okul doyumu oldugu gériilmiistiir. Yam ve Kumcagiz (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise ortaokul Ogrencilerinin okul doyumlarinin yasam
doyumlarindaki varyansin %43 gibi 6nemli bir boliimiinii agikladig1 goriilmiistiir. You ve digerleri
(2008) tarafindan yapilan bir arastirmada ise arastirmada okula baglilik ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bir bagka arastirmada, okula
yabancilagsma diizeyi yiiksek olan ergenlerin mutluluk diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna
varmislardir (Natvig, Albrektsen ve Qvarnsgm, 2003). Bu arastirmalarin disinda alanyazinda,
okuldaki 6znel iyi olusun genel yasama iliskin iyi olus tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gosteren baska arastirmalar da mevcuttur (Asic ve Ikiz, 2019; Katja ve digerleri, 2002; Sar1 ve
Cenkseven, 2008).

Bu arastirmada ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliski cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma, i¢ Anadolu Bélgesi'nde
bulunan bir ildeki iki ortaégretim kurumunda 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 201 ergen ile sinirhdir. Ayrica arastirmadaki sonuglar ergenlerin mutluluk
diizeylerini belirlemek icin kullanilan "Oxford Mutluluk Ol¢egi-Kisa Formu" ve okulda 6znel iyi

olus diizeylerini belirlemek icin kullamlan "Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi"'nin
Olctiigii nitelikler ile sinirhdir.

Oneriler
Arastirmanin sonuclari dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Buarastirma, ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerini cinsiyet, algilanan
okul basarisi, sosyal faaliyetlere katilma siklifi ve algillanan anne-baba tutumu
degiskenlerine gore incelemistir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda daha farkli
sosyo-demografik ve psiko-sosyal degiskenler arastirilabilir.

2. Algilanan okul basarisinin ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerini
etkiledigi sonucu g6z oOniine alindiginda, okullarda 6gretmenler ve okul psikolojik
danismanlar egitsel psikolojik danisma ve rehberlik ile ilgili calismalar1 daha yaygin bir
sekilde yiriitiilebilirler.

3. Sosyal faaliyetlere katilma sikhiginin ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus
diizeylerini etkiledigi sonucu goz oniine alindiginda, okullarda bahar senlikleri, spor
senlikleri, sinema ve tiyatro giinleri gibi sosyal faaliyetler planlanabilir.

4. Algilanan anne-baba tutumlarinin ergenlerin mutluluk ve okulda 6znel iyi olus diizeylerini
etkiledigi sonucu goz oniine alindiginda; okulda psikolojik danismanlar tarafindan ailelere
yonelik demokratik ve yetkinci gibi saglikli ebeveyn tutumlarinin kazandirilmasina
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yonelik psiko-egitim gibi bilgi ve beceri gelistirmeye yonelik psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri yiiriitiilebilir. Ayrica okul-aile isbirliginin giiclendirilmesi de
ergenlerin mutluluk ve okulda o6znel iyi olus dilizeylerini etkileyebilecegi
distiniilmektedir.

Ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin mutluluk diizeylerini 6nemli oranda
yordadigl sonucu goz Oniline alindiginda, okullarda o6nleyici psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin ve koruyucu ruh saghg hizmetlerinin yayginlastirilmasi
onemlidir. Bu kapsamda iyi olus, mutluluk, problem ¢6zme becerileri, umut gibi koruyucu
faktorlerin gliclendirilmesine yonelik psiko-egitim, grup rehberligi ve sinif rehberligi gibi
calismalar yiiritiilebilir.
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