Uluslararasi1 Hakemli Dergi
International Peer-Reviewed Journal

Cilt 3, Say1 1, Haziran-2019
Volume 3, Issue 1, June-2019

http://www.tayjournal.com
ISSN: 2618-589X



Tiurk Akademik Yayinlar Dergisi (TAY Journal)

Cilt 3, Say1 1, Aralik-2019

Sahibi
Dog¢. Dr. Bayram TAY

Editor
Dog¢. Dr. Bayram TAY

Editor Yardimecisi
Dog. Dr. Erhan GUNES

Alan Editorleri

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Dr. Ogr. Uyesi Ugur BASARMAK

Egitim Programlari ve Ogretimi
Dog¢. Dr. Muhittin CALISKAN
Dr. Ogr. Uyesi Bengisu KOYUNCU

Egitim Yonetimi Teftisi Planlamasi ve Ekonomisi
Prof. Dr. Engin KARADAG

Fen Bilgisi Egitimi
Dog. Dr. Mutlu Pinar DEMIRCI GULER
Dog. Dr. Adem TASDEMIR

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Dog. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT
Dr. Ogr. Uyesi Haktan DEMIRCIOGLU

Sinif Egitimi
Prof. Dr. Timothy RASINSKI
Dog. Dr. Kasim YILDIRIM

Sosyal Bilgiler Egitimi

Dog. Dr. Zafer KUS

Tarih Egitimi

Prof. Dr. Kadir ULUSOY

Miizik Egitimi

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem KILINCER

Sekreterya
Ars. Gor. Murat BAS

Volume 3, Issue 1 June-2019

Owner
Assoc. Prof. Dr. Bayram TAY

Editor
Assoc. Prof. Dr. Bayram TAY

Co-Editor
Assoc. Prof. Dr. Erhan GUNES

Editor in Chef

Computer Education and Instructional Technologies

Assist. Prof. Dr. Usur BASARMAK

Educational Curriculum and Instruction
Assoc. Prof. Dr. Muhittin CALISKAN
Assist. Prof. Dr. Bengisu KOYUNCU

Educational Administration and Supervision
Prof. Dr. Engin KARADAG

Science Education
Assoc. Prof. Dr. Mutlu Pinar DEMIRCI GULER
Assoc. Prof. Dr Adem TASDEMIR

Psychological Counseling and Guidance
Assoc. Prof. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT
Assist. Prof. Dr. Haktan DEMIRCIOGLU

Classroom Teacher Education
Prof. Dr. Timothy RASINSKI
Assoc. Prof. Dr. Kasim YILDIRIM

Social Studies Education
Assoc. Prof. Dr. Zafer KUS

History Education
Prof. Dr. Kadir ULUSOY

Music Education
Assist. Prof. Dr. Ozlem KILINCER

Secretariat
Research Asist. Murat BAS



Dizgi Sorumlulari
Bayram IRMAK
Bayram KALEM

Gamze CEBECI
Faki DANABAS
Serpil PEKTAS

Compositors
Bayram IRMAK
Bayram KALEM
Gamze CEBECI
Faki DANABAS
Serpil PEKTAS

Doi: 10.29329/tayjournal.2019.485



Tiurk Akademik Yayinlar Dergisi (TAY Journal)

Cilt 3, Say1 1, Haziran-2019

Yayin Danisma Kurulu
Prof. Dr. Ahmet NALCACI

(Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi)
Prof. Dr. Ahmet SIMSEK

(Istanbul Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Asuman Seda SARACALOGLU
(Adnan Menderes Universitesi, Tiirkiye)
Prof. Dr. Bahri ATA

(Gazi Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Cemalettin IPEK

(Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tiirkiye)
Prof. Dr. Cemil OZTURK

(Marmara Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Cavus SAHIN

(Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tiirkiye)
Prof. Dr. Halil Ibrahim YALIN
(Gazi Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Hayati AKYOL

(Gazi Universitesi, Ttirkiye)

Prof. Dr. Handan DEVECI

(Anadolu Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Kadir KARATEKIN
(Kastamonu Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Kadir ULUSOY

(Mersin Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Kubilay YAZICI

(Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Tiirkiye)
Prof. Dr. Mehmet Ali CAKMAK
(Gazi Universitesi, Ttirkiye)

Prof. Dr. Mehmet TASDEMIR
(Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tiirkiye)
Prof. Dr. Murat DEMIRBAS
(Kirikkale Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Mustafa SAFRAN

(Gazi Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Myunghui HONG

(Seoul National Universitesi, Kore)

Prof. Dr. Refik TURAN

(Gazi Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Sefika KURNAZ

(Gazi Universitesi, Tiirkiye)

Prof. Dr. Timothy RASINSKI

(Kent State Universitesi, ABD)

Prof. Dr. Xun GE

(Oklahoma Universitesi, ABD)

Prof. Dr. Veysel SONMEZ
(Hacettepe Universitesi, Tiirkiye)

Volume 3, Issue 1, June-2019

Advisory Board

Prof. Dr. Ahmet NALCACI
(Kahramanmaras Siit¢ii Imam University, Turkey )
Prof. Dr. Ahmet SIMSEK
(Istanbul University, Turkey)

Prof. Dr. Asuman Seda SARACALOGLU
(Adnan Menderes University, Turkey)
Prof. Dr. Bahri ATA

(Gazi University, Turkey)

Prof. Dr. Cemalettin IPEK
(Kirsehir Ahi Evran University, Turkey)
Prof. Dr. Cemil OZTURK
(Marmara University, Turkey)

Prof. Dr. Cavus SAHIN
(Canakkale Onsekiz Mart University, Turkey)
Prof. Dr. Halil Ibrahim YALIN
(Gazi University, Turkey)

Prof. Dr. Hayati AKYOL

(Gazi University, Turkey)

Prof. Dr. Handan DEVECI
(Anadolu University, Turkey)

Prof. Dr. Kadir KARATEKIN
(Kastamonu University, Turkey

Prof. Dr. Kadir ULUSOY

(Mersin University, Turkey)

Prof. Dr. Kubilay YAZICI

(Nigde Omer Halisdemir University, Turkey)
Prof. Dr. Mehmet Ali CAKMAK
(Gazi University, Turkey)

Prof. Dr. Mehmet TASDEMIR
(Kirsehir Ahi Evran University, Turkey)
Prof. Dr. Murat DEMIRBAS
(Kirikkale University, Turkey)

Prof. Dr. Mustafa SAFRAN

(Gazi University, Turkey)

Prof. Dr. Myunghui HONG

(Seoul National University, Korea)
Prof. Dr. Refik TURAN

(Gazi University, Turkey)

Prof. Dr. Sefika KURNAZ

(Gazi University, Turkey)

Prof. Dr. Timothy RASINSKI
(Kent State University, USA)

Prof. Dr. Xun GE

(The University of Oklahoma, USA)
Prof. Dr. Veysel SONMEZ
(Hacettepe University, Turkey)



Dog. Dr. Ahmet KILINC

(Uludag Universitesi, Tiirkiye)

Dog. Dr. Canan LACIN SIMSEK
(Sakarya Universitesi, Tiirkiye)

Dog. Dr. Erdogan KAYA

(Anadolu Universitesi, Tiirkiye)

Dog. Dr. Filiz ZAIMOGLU OZTURK
(Ordu Universitesi, Tiirkiye)

Dog. Dr. Michael HAMMOND
(Warwick Universitesi, Ingiltere)

Dog. Dr. Pilar Hernandez WOLFE
(Lewis&Clark Universitesi, ABD)

Dog. Dr. Menderes UNAL
(Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tiirkiye)
Doc. Dr. Adem TASDEMIR
(Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tiirkiye)
Dr. Ogr. Uyesi Erol KOCOGLU
(Inénii Universitesi, Ttirkiye)

Dr. Ogr. Uyesi Ihsan UNLU
(Erzincan Universitesi, Tiirkiye)

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk ISLIM
(Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tiirkiye)
Dr. Michele BERTANI

(Verona Universitesi, [talya)

Assoc. Prof. Dr. Ahmet KILINC
(Uludag University, Turkey)

Dog. Dr. Canan LACIN SIMSEK
(Sakarya University, Turkey)

Dog. Dr. Erdogan KAYA

(Anadolu University, Turkey)

Dog. Dr. Filiz ZAIMOGLU OZTURK
(Ordu University, Turkey)

Assoc. Prof. Dr. Michael HAMMOND
(Warwick University, England)

Assoc. Prof. Dr. Pilar Hernandez WOLFE

(Lewis&Clark University, USA)

Assoc. Prof. Dr. Menderes UNAL
(Kirsehir Ahi Evran University, Turkey)
Assoc. Prof. Dr. Adem TASDEMIR
(Kirsehir Ahi Evran University, Turkey)
Assist. Prof. Dr. Erol KOCOGLU
(Inénii University, Turkey)

Assist. Prof. Dr. lhsan UNLU
(Erzincan University, Turkey)

Assist. Prof. Dr. Omer Faruk ISLIM
(Kirsehir Ahi Evran University, Turkey)
Dr. Michele BERTANI

(University of Verona, Italy)


https://www.researchgate.net/institution/University_of_Verona

Tiurk Akademik Yayinlar Dergisi (TAY Journal)

Cilt 3, Say1 1, Haziran-2019

Bu Sayinin Hakemleri
Prof. Dr. Aykut Emre BOZDOGAN

(Tokat Gaziosmanpasa Universitesi)
Prof. Dr. Giilay Ekici

(Gazi Universitesi)

Prof. Dr. Kadir KARATEKIN
(Kastamonu Universitesi)

Dog¢. Dr. Bayram TAY

(Kirsehir Kirsehir Ahi Evran Universitesi)
Dog. Dr. Mustafa Tiirkyilmaz
(Kirsehir Kirsehir Ahi Evran Universitesi)
Dog. Dr. Hasret NUHOGLU
(Maltepe Universitesi)

Dog. Dr. Serdal BALTACI

(Kirsehir Kirsehir Ahi Evran Universitesi)
Dog. Dr. Haktan DEMIRCIOGLU
(Hacettepe Universitesi)

Dog. Dr. Cemalettin YILDIZ
(Giresun Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Selen Demirtas-Zorbaz

(Ordu Universitesi)

Volume 3, Issue 1, June-2019

Reviewer of This Issue
Prof. Dr. Aykut Emre BOZDOGAN

(Tokat Gaziosmanpasa Universitesi)

Prof. Dr. Giilay EKici

(Gazi Universitesi)

Prof. Dr. Kadir KARATEKIN

(Kastamonu Universitesi)

Assoc. Prof. Dr. Bayram TAY

(Kirsehir Kirsehir Ahi Evran Universitesi)
Assoc. Prof. Dr. Mustafa Tiirkyillmaz
(Kirsehir Kirsehir Ahi Evran Universitesi)
Assoc. Prof. Dr. Hasret NUHOGLU
(Maltepe Universitesi)

Assoc. Prof. Dr. Serdal BALTACI
(Kirsehir Kirsehir Ahi Evran Universitesi)
Assoc. Prof. Dr. Haktan DEMIRCIOGLU
(Hacettepe Universitesi)

Assoc. Prof. Dr. Cemalettin YILDIZ
(Giresun Universitesi)

Assist. Prof. Dr. Selen Demirtas-Zorbaz
(Ordu Universitesi)



ICINDEKILER

Derleme Makale
Murat BAS

Matematigin Tarihsel Gelisimi ve Matematik Tarihinin Matematik Egitiminde
Kullanilmasi

Historical Development of Mathematics and Use of the History of Mathematics in
Mathematics Education

Derleme Makale
Dilek GENCTANIRIM KURT, Hatice SABANOGLU

Teknoloji Cagimin iliski Bicimlerine Bir Bakis: Sanal Baglanma
A Look at the Relationship Forms of The Age of Technology: Virtual Attachment

Arastirma Makalesi
Erdal DEMIRTAS, Mutlu Pinar DEMIRCi GULER

Sinif Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Siirecinde Karsilagtiklar1 Sorunlar

Problems that Classroom Teachers Face in Teaching Science
Arastirma Makalesi

Ash GUNDOGAN, Ciineyit AKAR
Ilkokul Ogrencileri Icin Okulda Mutluluk Olcegi: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Happiness Scale at School for Primary School Students: Validity and Reliability Study

1-22

23-39

40-60

61-75



TAY Journal, 2019, 3 (1), 1-22

Tiirk Akademik Yayinlar Dergisi
TAY Journal

(Uluslararasi Hakemli Dergi/International Peer-Reviwed Journal)

http://www.tayjournal.com ISSN: 2618-589X

Historical Development of Mathematics and Use of the
History of Mathematics in Mathematics Education

Murat Bas

Abstract

The perception of mathematics a boring, unassociated with daily life and isolated lesson among students
can be pointed out as one of the major obstacles to raising individuals with high mathematical literacy.
However, mathematics, by its nature, has an important role in being independent in other sciences and
influencing other disciplines with its feature in which individuals use throughout their live. In this
context, it can be said that the mathematics will hugely contribute to the students since the use of
mathematics history in mathematics education will affect students' learning with a historical view and
will positively affect them in solving complex problems and logical thinking. The aim of this study is to
contribute to the literature by discussing the use of the history of mathematics in mathematics education.
In this article, which is a compilation, the topics are discussed under four headings respectively; (1)
Historical Development of Mathematics, (2) Use of the History of Mathematics in Mathematics Education,
(3) Obstacles to the Use of Mathematics History and Proposed Solutions (4) Conclusions and
Recommendations. It is emphasized by different researchers in the literature that the integration of
mathematics history into classes will contribute to the development of both the field knowledge of the
teachers and the knowledge and skills of the teaching profession as well as the cognitive and affective
development of the students. In this context, the inclusion of the history of mathematics in the curriculum
is considered as great importance in terms of more qualified learning and teaching process.
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Introduction

Why is mathematics perceived as an isolated discipline? This question is perhaps the
biggest obstacle in conducting effective mathematics education. With differentiated mathematics
education, students can learn mathematics in a more meaningful and remarkable way. In this way,
learning math will be more lasting, fun and understandable. Using mathematics history more
effectively in mathematics education, integrating mathematics history with subjects in the
application process will provide a differentiated mathematics education. (Basibiiytiik, 2012).
When these reasons are considered in parallel with the studies conducted in the literature, it is
thought that there is an important gap in explaining the importance of using the history of
mathematics in mathematics education. The aim of this study is to fill this gap and contribute to
the literature by discussing the use of the history of mathematics in mathematics education. In
this article, which is a compilation, the topics are discussed under four headings respectively; (1)
historical development of mathematics, (2) use of the history of mathematics in mathematics
education, (3) obstacles to the use of mathematics history and proposed solutions (4) conclusions

and recommendations.
Historical Development of Mathematics

Which impulses have led human beings to mathematics before history? Do our ancestors
need social needs to survive (Swetz, 1994)? Or is it just astrological curiosities (Mankiewicz, 2002;
Pletsel, 2012)? To find the answers to these questions, it is undoubtedly necessary to open a
window from the past to the present and seek answers to the question of how and why progress
has occurred while examining the development of mathematics in the historical process. When
the development of the historical process is examined, many societies used mathematics in
different ages and contributed to its developmental process (Bayam, 2012). In this context, it is
concluded that the most influential factor in human orientation towards mathematics is the
necessities of social life and the desire to understand the sky (Ifrah, 1995a; Ifrah, 1996;
Mankiewicz, 2002; Struik, 2002; Pletsel, 2012). Throughout history, mathematics has followed a
period of development to meet social needs by being developed in certain communities in
different geographies. It was first used by Babylonia in the Mesopotamian region and then in many
geographies including China, India and Egypt and each community has developed different
aspects in line with their needs (Genckaya, 2018; Baki, 2008; Sertdéz, 2005; Burton, 2007; Bell,
1992).

We first notice that the mathematics works arises from daily needs in Mesopotamia.
Babylonians could only show all numbers using two number symbols. We still see the traces of
the number system they have used with the contribution that they have made to the development
of mathematics. When the literature is examined, the of numbers first appear in Egypt. When we
look the adventure of mathematics dating back five thousand years, it is seen that numbers are
expressed in representations and numerical operations can be performed with these
representations (Ifrah, 1995b; Ifrah, 1995a). In the Mayan period, the number system used was
changed and the number system was changed to a vigesimal number system. It can be said that
the number system used in this period differs from Babylonians and Egyptians. The Mayans
showed the numbers using three different symbols. When the Chinese civilization is examined, it
is known that no written sources were available since all books were burned by the Chinese

2



TAY Journal, 2019, 3 (1), 1-22

emperor in 200 BC. However, the most important contribution of Chinese to mathematics is the
solution of equations (Burton, 2007; Furinghetti & Radford, 2008; Cajori, 1894). In India region,
mathematics was conducted by monks. In this geography, it is seen that mathematics emerged to
help astronomy rather than the necessity of daily life.

When we look at the period of the Greeks, it can be said it was the golden age of
mathematics. Many Greek scientists travelled to Egypt and Mesopotamia frequently and made an
undeniable contribution to the acquisition of the scientific value of mathematics today by sharing
their knowledge in those regions (Weaver, 2004). They transformed every knowledge they
learned from other geographies into proofs and theorems and put their names in history in gold
letters. Plato sums it up with the sentence “we Greeks develop and perfect everything we receive”.
When the history of mathematics is examined, the most important contribution of the Islamic
world is that it has pioneered the synthesis and development of Indian, Chinese and Greek
mathematics. Names like Omar Khayyam, Al-Battani, Al-Harizmi, Ali Kuscu and Ghazali can be
shown among scientists who have contributed to the development of mathematics by making
these syntheses in Islamic geography.

Throughout the ages, the science of mathematics has developed and progressed by
different societies in different periods for common purposes. However, it has developed and
progressed for different purposes in different periods. In this sense, it can be said that the
historical process of mathematics provides us with evidence explaining how mathematics
progresses and evolves through societies.

Using History of Mathematics in Mathematics Education and Proposed Solutions

The mathematics that started with the existence of human beings developed and formed
modern mathematics today by establishing a relationship with all the civilizations in the world
and their cultures and languages. As the Galilee states, the universe is written in mathematical
language. It is necessary to know mathematics to understand the universe and to dominate the
things that exist in the universe (Ulger, 2006; Basibiiyiik, 2012). If necessary, the use of history of
mathematics in mathematics teaching; the mathematical thinking of learners, the development of
problem-solving skills, the meaning of the mathematics course, the evaluation of mathematical
issues from the past to the present day and can be said to have a significant impact on the
relationship between themselves and other disciplines. It is seen that Jankvist (2009) proposes
three different approaches, namely, illumination approach, module approach and history-based
approach to use mathematics history in mathematics education. The idea of integrating the
history of mathematics into mathematics education raises another question. How could a
mathematics lesson be differentiated by using the history of mathematics? When the literature is
examined, it is seen that this process has been put forward by different people in different ways
(Bidwell, 1993; Swetz, 1994; Tzanakis and Arcavi, 2000; Fried, 2001; Jankvist, 2009). In the light
of this information, it is emphasized by different researchers in the literature that the integration
of mathematics history into classes will contribute to the development of both the field knowledge
and teaching profession knowledge and skills of the teachers, as well as contributing to the
cognitive and affective development of the students (Horton, 2011; liu, 2003).
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Results

When the studies on the use of the history of mathematics in mathematics lessons are
examined, while it is supported by teachers' opinions that it is quite effective in teaching some of
the learning outcomes, some argue that it is not suitable for some learning outcomes (Yildiz and
Baki; 2016). Besides, the literature review shows that a successful application of mathematics
course enriched with the history of mathematics requires the teacher's affective and cognitive
readiness and willingness. In addition, it is a prerequisite that the prepared content is appropriate
to the level that can be associated with the history of mathematics. In this sense, considering the
necessity of raising students as individuals with high mathematical literacy, it can be said that the
exclusion of mathematics history from the program is seen as a negative development. Teaching
through discovery and historical perspectives strengthen learning and make it exciting (McBride
and Rollins, 1977; Lit et al,, 2001; Idikut, 2007).
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Matematigin Tarihsel Gelisimi ve Matematik Tarihinin
Matematik Egitiminde Kullanilmasi

Murat Bas

Ozet

Matematik okuryazarlig1 yiiksek bireyler yetistirmenin 6ntindeki en biiyiik engellerden birisi
olarak, matematigin 6grenciler icin sikici, giinliik yasamla iliskilendirilememis ve izole edilmis
bir ders olarak goriilmesi soylenebilir. Oysa ki matematik dogasi geregi diger bilimler
icerisinde bagimsiz olma ozelligi ile diger disiplinler iizerinde etkisi olan ve bireylerin
yasamlar1 boyunca kullanmalar1 boyutuyla oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda
matematik 6gretiminde matematik tarihinin kullanimi; 6grencilerin tarihi bir bakis acisi ile
O0grenmesine, daha kompleks problemleri ¢6zme ve mantiksal diisiinmesine pozitif etki
edecegi icin matematik 6gretimine saglayacagi katkinin oldukg¢a 6nemli oldugu séylenebilir. Bu
calisma ile matematik tarihinin matematik egitiminde kullanilmasi tartisilarak alan yazina
katki sunulmasi amaclanmistir. Derleme niteliginde olan bu makalede sirasiyla; (1)
Matematigin Tarihsel Gelisimi, (2) Matematik Tarihinin Matematik Egitiminde Kullanilmasi,
(3) Matematik Tarihinin Kullaniminin Oniindeki Engeller ve Céziim Onerileri (4) Sonug ve
Oneriler olmak iizere konular dért bashk altinda tartisilmistir. Matematik tarihinin derslere
entegrasyonun oOgretmenlerin hem alan bilgisi hem de O6gretmenlik meslegi bilgi ve
becerilerinin gelisimine; 6grencilerin de bilissel ve duyussal gelisimine katki saglayacagi alan
yazinda farkl arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Bu baglamda matematik tarihinin
programlara dahil edilmesi 6grenme-6gretme siirecinin daha nitelikli olmasi ac¢isindan biiyiik
O6nem tasidigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: DOI : 10.29329/tayjournal.2019.485.01
Matematik tarihi, Yiikleme : 11/01/2019
Matematik egitimi, Diizeltme ~ : 18/04/2019
Ogretim stratejileri.
. Kabul : 22/05/2019
Ogretim programi.
Yayinlama : 29/06/2019
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Giris

Matematik neden izole edilmis bir disiplin gibi algilaniyor? Bu sorunun etkili bir
matematik Ogretimi yapmanin o6nilindeki en biiyiik engel oldugu soylenebilir. Oysa ki
zenginlestirilmis bir matematik 6gretimi ile 6grencilerin matematigi daha anlaml ve dikkat ¢ekici
bir sekilde 6grenmelerinin miimkiin olacag1 sonucuna varilabilir. Bu sayede matematik izole
olmus bir ders olmaktan uzaklasarak, matematik 6grenmek daha kalici, eglenceli ve anlasilir
olabilir. Alan yazin taramasi yapildiginda matematik okuryazarhgi yliksek bireyler yetistirmenin
ontindeki en biiyiik engellerden birisi olarak, matematigin 6grenciler icin sikici, giinliik yasamla
iliskilendirilememis ve izole edilmis bir ders olarak 6gretilmeye calisildig: tartisiilmaktadir (Ball,
1988; Moyer, 2001). Halbuki matematigin, dogasi geregi bireylerin hayatlar1 boyunca birgok
disiplini anlamak icin de ihtiyac duyacagi bir disiplin olarak biitiin disiplinler i¢cinde oldukca
onemli bir yere sahip oldugu soylenebilir (Weaver, 2004). Bu ylizden o6grenciler agisindan
matematik dersi ilizerinde olusan olumsuz alginin ortadan kaldirilabilmesi i¢cin 6gretmenler
tarafindan zenginlestirilmis bir matematik 6gretimi tercih edilebilir (Carter, 2006). Matematik
kaygisinin ve korkusunun yikilmasi icin matematik tarihi ile zenginlestirilmis bir matematik dersi
etkili bir matematik 6gretimi icin uygulanabilecek ydntemlerden biri olabilir. Matematik
o0gretiminde matematik tarihinin kullanimi; 6grencilerin tarihi bir bakis acis1 ile 6grenmesine,
daha kompleks problemleri ¢6zme ve mantiksal diisiinmesine pozitif etki edecegi icin matematik
dgretimine saglayacagl katkinin oldukca énemli oldugu diisiiniilmektedir (idikut, 2007; Ozcan,
2014).

Alan yazin taramasi yapildiginda uzun yillardir matematik tarihinin matematik egitiminde
kullanilmasu ile ilgili yapilan ulusal (Géniilates, 2004; Yildiz, Cabakgor, Ozdogan ve Arslan, 2011;
Baki ve Giiven, 2009; Baki ve Yildiz, 2012; Dering6l, 2006; [dikut, 2007; Albayrak, 2008; Biitliner,
2008; Baki, 2008; Karakus, 2009; Hatisaru, Erbas & Cetinkaya, 2011; Alpaslan, 2011; Bayam,
2012; Basibiiyiik, 2012; Yildiz, 2013; Goktepe ve Ozdemir, 2013; Ozcan, 2014; Biitiiner, 2014;
Ozdemir & Goktepe Yildiz, 2015; Alpaslan & Isiksal Bostan, 2016; Yildiz & Baki, 2016; Ersoy &
Oksiiz, 2016; Genckaya, 2018; Mersin & Durmus, 2018) ve uluslararasi (Groza, 1968; Fauvel,
1991; Swetz, 1994; Fauvel ve Maanen, 1997; Furinghetti, 1997; Lit, & Wong, 1999; Marshall, 2000;
Gispert, 2000; Mayfield, 2001; Awosanya, 2001; Gulikers ve Blom, 2001; Tzanakis ve Arcavi, 2002;
Liu, 2003; Sui, 2004; Carter, 2006; Yee ve Chapman, 2011; Georgiou, 2006; Goodwin, 2007;
Furinghetti & Radford, 2008; Haverhals & Roscoe, 2010; Jankvist, 2010; Bellomo, & Wertheimer,
2010) calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Bu c¢ikarimla matematik tarihinin matematik
egitiminde kullanilmasinin 6nemi bu ¢alismalarin ortak sonucu olarak soylenebilir. Buna karsin
2005 (2009) yili, 2015 yili, 2017 yihi ve 2018 yii matematik dersi 0gretim programlari
incelendiginde matematik tarihine ilkokul matematik dersi 68retim programlarinda sinirh bir
sekilde yer verildigi soylenebilir (MEB, 2005; MEB, 2015; MEB, 2017; MEB, 2018). 2005 yilindan
itibaren yapilan programlar icerisinde 2005 yili programinin matematik tarihine en fazla yer
verilen program olma o6zelligi tasidig1 soylenebilir. Bu baglamda 2005 yilinda uygulamaya
konulan ilkégretim matematik dersi 6gretim programina bakildiginda “Matematigin tarihi
gelisimi ve buna paralel olarak insan diisiincesinin gelismesindeki roliinii ve degerini, diger
alanlardaki kullaniminin 6nemini kavrayabilecektir’ ifadesi ile matematik egitiminin genel
amaglar1 bashgl altinda ve “matematik tarihi” bashg ile proje oOnerisi olarak olgme ve
degerlendirme baslig1 altinda matematik tarihine yer verildigi goriilmektedir (MEB, 2005).
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Bununla birlikte 5. sinif geometri 6grenme alaninda “Atatiirk’iin geometri alaninda yaptigi
calismalarin tilkemizdeki geometri égretimine katkilarini agiklar’ kazanimina yer verilmis olup
kazanimin ag¢iklamasinda ise Atatiirk’iin yazdig1 geometri kitabi ile ilgili 6grencilerin arastirma
yapmalar1 istenmistir. Buna karsin 2015, 2017 ve 2018 programlar: incelendiginde 2015
programinda 4. sinif diizeyinde, 2017 ve 2018 programlarinda ise 3. sinif diizeyinde sadece bir
kazaniminin agiklamasinda matematik tarihine yer verildigi Atatiirk ile ilgili kazanima ise yer
verilmedigi saptanmistir (MEB, 2015; MEB, 2017; MEB, 2018).

Bir baska boyut olarak ise, ders kitaplar1 matematik tarihine yer verme bakimindan
incelendiginde ise matematik tarihinin ¢ok az kullanildig1 ve bunun da tarihsel kiigiik pargalar
olarak sadece bir yolla oldugu ¢ikarimi yapilabilir (Baki ve Biitiiner, 2013). Bu ¢ikarima paralel
olarak Erdogan, Esmen ve Findik (2015) yapmis olduklar1 ¢calismada matematik tarihinin ders
kitaplarinda yer alma durumunun yetersiz oldugu vurgusunu yapmis ve var olan durum icerisinde
de en fazla iliskilendirilen konu olarak sayilar konusunu belirtmistir. Oysa ki matematik tarihi
farkli boyutlari ile ele alinarak zenginlestirilmis matematik dersleri hazirlanirsa bu sayede daha
etkili bir matematik 6gretimi yapilabilir (Basibtiyiik, 2012). Ayrica Yildiz, Hacisalihoglu Karadeniz
ve GOl (2015) yaptiklar1 calismada matematik ders kitaplarinda isimleri verilen tarihteki bazi
matematikgilerin hayat hikayelerinin kullanildig1 ancak bazi matematikcilerin ise isimlerinin
kullanildig: halde hayat hikayelerine deginilmedigi bulgusuna ulasmislardir.

Siiregelen arastirmalar incelendiginde arastirmalarin agirlikli olarak belirli konularin
o0gretimine yonelik yapilmis calismalar oldugu goriilmekte olup ilgili alan yazin taramalarinin
¢ogunlukla yapilan tez ¢alismalarinda yansitildig1 s6ylenebilir. Bu anlamda yapilacak bu derleme
calismasi ile matematik tarihinin matematik egitiminde kullanilmasi ile iligkili olan ¢alismalarin
sonuglarinin sentezlenerek sunulmasi ve bu boyutu ile de alana katki sunmasi amag¢lanmaktadir.
Derleme calismalarinda kullanilan yaklasimlardan biri olan kronolojik yaklasim ile hazirlanan bir
calismada, ¢alisilacak konu ge¢misten giiniimiize olacak sekilde tarih boyunca ki gelismeleri ile
ele alindig1 gibi sadece belirli bir zaman diliminde de incelenebilir. Derleme yazilar kaynaklarin
bir listesi seklinde degil, ana fikirlere dayali olarak diizenlenmelidir. Bu nedenle, kaynaktan
siralanip her birinin tek tek detaylarinin verilmesi degil, bu kaynaklari birlestiren ana temalarin
ve konularin verilmesi gerektigi soylenebilir (Herdman, 2006). Bu baglamda derleme niteliginde
olan bu makalede sirasiyla; (1) Matematigin Tarihsel Gelisimi, (2) Matematik Tarihinin Matematik
Egitiminde Kullanilmasi, (3) Matematik Tarihinin Kullaniminin Oniindeki Engeller ve C6ziim
Onerileri (4) Sonug ve Oneriler olmak iizere konular dort baslik altinda kronolojik yaklasim ile
tartisiimistir.

Matematigin Tarihsel Gelisimi

Tarih 6ncesinde insanoglunu matematige yonlendiren hangi diirtiilerdi? Atalarimizin
yasamlarin stirdiirebilmeleri icin ihtiyac duyduklari toplumsal gereksinimler mi (Swetz, 1994)?
Yoksa astrolojik meraklar mi1 (Mankiewicz, 2002; Pletsel, 2012)? Bu sorularin cevabini bulabilmek
icin siiphesiz ki matematigin tarihsel stirecteki gelisimi incelenirken gecmisten gliniimiize bir
pencere acarak ilerleyisin nasil ve neden oldugu sorusuna cevap aramak yerinde olacaktir.
Tarihsel siirecteki matematigin gelisimi incelendiginde bir¢ok toplum farkli ¢aglarda matematigi
bir sekilde agirladig1 ve slirecte matematigin gelisimine farkli toplumlarin ve ait olduklari
kultiirlerin katkilar sundugu diisiiniilebilir (Bayam, 2012). Bu baglamda matematigin gecmisten
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gliniimiize uzanan seriiveni Yontma Tas Devri'ne kadar gitmektedir (Ifrah, 1995a; Ifrah, 1996;
Eves & Eves, 1964). Bu doneme dair kanitlar ise Sekil 1'de goriildiigi gibi tizerinde farkli sayilarda
kertikler bulunan kurt kemikleridir (Burton, 2007).

Sekil 1. Yontma tas devrine ait sayma amaciyla kullanilan kemikler (Ifrah, 1981).

Diinyada eskilik bakimindan ikinci dereceden eski eser olan 6rnegi ise jeoloji miihendisi
olan Jean de Heinzelin de Braucourt tarafindan arazi calismasi sirasinda bulunmus olup
Briiksel'de Belcika Dogal Bilimler Enstitiisii'niin 19. katinda sergilenmektedir. Bu érnegin M.0.
19. Yiizyi1lda Edwards Goli kiyilarinda yasadigl diisiiniilen bir maymun tiiriine ait olan Ishango
Kemigi oldugu bilinmektedir. Burton’a (2007) gore Ishango Kemigi'ni farkl kilan ise daha 6nce
bulunan kalintilardan farkli bir bicime sahip olmasidir. Arkeologlar tarafindan yapilan
incelemeler sonucunda kemik iizerinde olusturulan kertikler sistematik bir diizen icermektedir.
Daha net ifade etmek gerekirse iki satir seklinde olusturulan kertiklerin toplaminin 60 sayisim
verdigi goriilmektedir. Bu kanitlar bize en eski aritmetik bilgisini sunmaktadir (D6nmez, 2002).
Ayrica kemikler lizerinde yapilan mikro incelemeler sonucunda Ay’in biitiin evrelerini isaret eden
farkl kertiklerin oldugu goriilmiistiir (Ersoy, 2015; Struik, 2002; Pletsel, 2012). Bu kanitlar ile bu
paragrafin basinda sorulan soruya yanit olarak insanoglunun matematige yénelmesinde en ¢ok
etkili olan unsurun gokyiiziinii anlama istegi ve bununla birlikte toplumsal yasamin
gereksinimleri oldugu sonucu ¢ikarilabilir (Ifrah, 1995a; Ifrah, 1996; Mankiewicz, 2002).

Hizla degisen ve degisimle beraber gelisen diinyada zaman degistikce toplumlarin yeni
ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiyaglara bagh olarak da matematigin farkli yonleri ve yeni
karakteristik 6zelliklerinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir (Bas, 2017). Bu baglamda matematigin tarih
boyunca farkli cografyalarda belirli topluluklar tarafindan gelistirilerek toplumsal ihtiyaclari
karsilamak iizere siiregelen bir gelisim siirecini izledigini sdyleyebiliriz.

Tarihte matematik ilk olarak Mezopotamya bolgesinde Babiller daha sonra Cin, Hindistan
ve Misir olmak iizere bircok cografyada kullanilmis ve her toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda
matematigin farkl yonlerini gelistirdikleri goriilmektedir (Baki, 2008; Burton, 2007; Bell, 1992;
Gengkaya, 2018; Sert6z, 2005). Bu gelismeler dikkate alindiginda alan yazinda matematik tarihi
“Babil Matematigi, Misir Matematigi, Maya Matematigi, Hint ve Cin Matematigi, Yunan Matematigi
ve Islam Diinyasinda Matematik” olmak iizere alti doneme ayrildig1 séylenebilir (Burton, 2007;
Struik, 2002; Furinghetti & Radford, 2008; Cajori, 1909). Ulger (2006) ise matematigin gelisim
evrelerini “Misir ve Mezopotamya Donemi olarak adlandirilan ilk dénem, Eski Yunan Dénemi
olarak isimlendirilen ikinci dénem, Hint, islam ve Rénesans Matematigi olarak adlandirilan
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tclincli donem, Klasik Matematik Donemi ve 20. yiizyilldan glinimize kadar olan Modern
Matematik Dénemi olmak lizere bes doneme ayirmistir.

Glindelik ihtiyaglardan dogan matematigin, diinya sahnesinde ilk olarak Mezopotamya’ da
goruldigi bulgusuna ulasilmistir (Cajori, 1909; Ifrah, 1995). Bolgede yasamini siirdiiren Babiller
toplulugunun kullanmis olduklari, matematigi ilging kilan ise sadece iki say1 sembolii kullanarak
biitlin sayilar1 gosterebilmis olmalar1 sdylenebilir. Babillerin kullanmis olduklar say1 sisteminin
izlerini, matematigin gelisimine sunmus olduklar1 katki ile giiniimiizde hala goriildigiini
soyleyebiliriz. Glinlimtzde kullanmakta oldugumuz basamak degeri buna en giizel 6rnek olarak
verilebilir (Ersoy, 2015). Bunun yaninda yerlesik hayata gecilmesiyle birlikte Babiller’in ileri
miithendislik gerektiren yapilar olusturdugu da bilinmektedir (Baki, 2008). Arkeologlar tarafindan
bulunan 400’den fazla kil tabletler incelendiginde Babillerin matematik konusunda cebir, kesirler,
karesel ve kiibik denklemler, pisagor licgeni hesabi, carpim tablosu, trigonometrik cizelgeler,
dogrusal ve karesel denklemlerin ¢6ziim yontemleri gibi konulara hakim olduklar: séylenebilir
(Struik, 2002; Burton, 2007; Furinghetti & Radford, 2008; Cajori, 1909). Bu baglamda Sekil 2’de
bir ornegini gordiigiimiiz geometrinin de toplumsal yasamin gereksinimleri nedeniyle ilgi
alanlarina girdigi diistiniilmektedir.

Sekil.2. Babilliler doneminden kalan kare ve kdsegen cizimleri (Ifrah, 1981).

Alan yazin incelendiginde sayilar konusunun ilk olarak Misir'da karsimiza ¢iktigi tespit
edilmistir (Cajori, 1909; Williams ve Scott, 2003; Ifrah, 1995; Burton, 2007; Baki, 2014). Sayilarin
bes bin yil éncesine uzanan seriivenine baktigimizda sayilarin temsiller ile ifade edildigi ve bu
temsiller ile sayisal islemler yapilabildigi bulgusuna ulasilmistir (Ifrah, 1995b; Ifrah, 1995a).
Tarihteki ilk yazih belge olma niteliginde olan M. 0. 2000’li yillarda Ahmes tarafindan yazildig
diisiiniilen Rhind Papiriisii de (Sekil 3.) Misir'da bulunmustur.
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Sekil 3. Rhind papiriist (Ifrah, 1981).

Matematiksel bir kitapcik niteliginde kabul edilen Papiriisti; dort islemler, denklem

¢oziimleri, karisik problemler, alana iliskin b6lme, geometrik sekillerin alani, say1 dizileri,

piramitlerin 6l¢tileri, yem depolarinin hacimleri, ligte iki kurali gibi konularla ilgili 87 problem ile

¢oziimlerini icermektedir. Bu problemlerin yaninda ayrica kesirlerle ilgili bazi sekilerin de yer
aldigi tespit edilmistir (Bell, 1992; Groza, 1968; Williams ve Scott, 2003;).

Mayalar déneminde ise kullanilan say1 sistemi degismis ve yirmilik say1 sistemine

gecilmistir. Bu donemde kullanilan say1 sisteminin Babillerden ve Misirhilardan farklilik gosterdigi

soylenebilir. Mayalilar sayilari ii¢ farkli sembol kullanarak gostermekteydi. Sekil 4’ te goriildigi

gibi kabuk seklinde bir cizim sifiri, nokta bir rakamini ve ¢izgi ise bes sayisini temsil ettigi
gorilmektedir (Ifrah, 1995a; Baki, 2014).

Sekil 4. Mayalarin kullandig1 sayi sisteminde sayilar (Ifrah, 1981).
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Cin uygarhgna bakildiginda ise M. 0. 200’lii yillarda biitiin kitaplarin Cin imparatoru
tarafindan yakilmasi sebebiyle yazili kaynaklara ulasilamadigi séylenebilir. Buna karsin Cinlilerin
matematige en onemli katkisinin denklemlerin ¢6ziimli konusunda oldugu bilinmektedir
(Gengkaya, 2018; Ersoy, 2015; Yildiz, 2013; Heiede, 2000; Lingard, 2000; Burton, 2007; Groza,
1968; Furinghetti & Radford, 2008; Cajori, 1909; Cajori, 2007).

Hindistan cografyasinda ise matematik rahipler tarafindan yapilmaktaydi (Struik, 2002).
Bu cografyada matematigin giinliik yasamin gerekliliinden ¢ok astronomiye yardimci olmasi
amaciyla ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, Hintli meshur Astronom Aryabhata
ikizkenar liggenler konusunda alan hesabi icin formiil gelistirdigi goriilmektedir. Bunun yaninda
Hintlilerin cebir konularinda da olduk¢a kayda deger calismalari olmus ve bu alana yapmis
olduklari katkilarin izlerinin hala giiniimiizde goriilebildigi sdylenebilir (Ifrah, 1995c; Furinghetti,
1997).

Yunanlilar dénemini ise matematigin altin ¢agi olarak nitelendirmek miimkiin olabilir.
Bircok Yunanh bilim insanlart Misir ve Mezopotamya bdlgelerine sik sik seyahat ederek
ogrendikleri her bir bilgiyi, insa edecekleri yeni bilgilere temel olusturmus ve matematigin
glniimiizdeki bilimsel degerini kazanmasinda yadsinamaz bir katki sunduklar1 diisiintilmektedir
(Weaver, 2004). Bu baglamda Yunanllarin diger cografyalardan 6grendikleri her bilgiyi ispat ve
teoremlere doniistlirerek tarihe adlarim altin harflerle yazdirdiklari ¢ikarimi yapilabilir. Bu
diisiince Platon’un “biz Yunanlilar aldigimiz her seyi, gelistirir miikemmellestiririz” ciimlesi ile
desteklenebilir. Yunanlilar déneminde matematik toplumsal ihtiyaclar1 karsilanmasi ya da
astronomii ile ilgili olmakla beraber sanat olarak yapilmaya baslandig diisiiniilebilir (Mankiewicz,
2002; Ulger, 2006; Ifrah, 1995c¢). Ancak Yunan matematiginin temelinde Misir ve Mezopotamya

matematiginin oldugu, giiniimiizde hala tartisilmaktadir.

Islam diinyas1 matematik tarihi incelendiginde ise Islam diinyasimin matematik tarihine
en 6nemli katkisi; Hint, Cin ve Yunan matematiginin sentezlenerek gelistirilmesine 6nctliik etmis
olmasi soylenebilir. Omer Hayyam, El- Battani, El- Harizmi, Ali Kuscu ve Gazali gibi isimler [slam
cografyasinda bu sentezleri yaparak matematigin gelisimine katki sunmus bilim insanlarindan
birkagidir.

Caglar boyunca matematik biliminin her ¢agda, farkli toplumlar tarafindan farkh
zamanlarda ve farkli amaglar icin gelisme gosterdigi ve ilerledigi goriilmektedir. Bu anlamda
matematigin tarihsel siireci, bize matematigin toplumlar araciligiyla ilerleme ve gelisme siirecini
aciklayici nitelikte kanitlar sundugu sdylenebilir. Bu yiizden matematik tarihi, insana matematigin
sadece cebirsel ifadelerden olusan somutlastirilamayan bir alan olmadigini aksine matematigin
kiiltiir ve tarihi harmanlayarak sentezleyen bir bilim dali oldugunu gosterdigi diistiniilebilir
(Furinghetti, 2007; Baki ve Biitiiner, 2011; Fried, 2008; Liu, 2003).

Matematik Tarihinin Matematik Egitiminde Kullanilmasi

Insanin varolusu ile baslayan matematik, siiregelen zaman dilimleri icerisinde diinyadaki
biitiin medeniyetler ile onlarin sahip olduklar kiiltiirleri ve dilleri ile bir sekilde iliski kurarak
gelisip glinimiiz modern matematigini olusturdugu soylenebilir. Galile’nin de ifade ettigi gibi
“Evren matematik dili ile yazilmigtir”. Evreni anlamak ve evrende var olan seylere hitkmetmek icin
ise matematik bilmenin elzem bir gereklilik oldugu diisiiniilmektedir (Ulger, 2006; Basibiiyiik,
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2012). Swetz’e (1994) gore ise matematik tarihini, matematik ile toplumlar1 ve toplumlarin
ihtiyaclarim1 iliskilendiren zengin bir kiltiirel birikimine sahip bir bilim dali olarak
tanimlamaktadir. Bu zengin kiiltiir ile matematik 6gretiminde matematik tarihi bir amac¢ mi olmali
ara¢ mi? Arac olarak diistiniildiigiinde 6grenenler lizerinde olumlu bir motivasyon kaynagi oldugu
diistincesi savunulmaktadir (Biitiiner, 2014). Bidwell'e (1993) gore matematik dersinde
matematik tarihinin arag¢ olarak kullanilmasi 6grenene motivasyon kaynagi olusturabilir ve bu

o«

sayede matematik dersini “614”, “sikic1” ve “cok soyut” olarak goren 6grenenlerin motivasyonunu
artirir. Bu disiinceye paralel olarak, matematik tarihinin ve matematikgilerin hayat hikayelerinin
matematik derslerinde ara¢ olarak kullanilmasinin 6grenenin motivasyonunu artiracagi ve
konuya 6grenenin aktif katilimini saglayacagini ortaya koyan calismalar da alan yazinda yer
almaktadir (Fauvel, 1991; Furinghetti ve Radford, 2008; Gulikers ve Blom, 2001; Lim, 2011). Bu
diistinceye karsilik olarak matematik tarihinin ara¢ degil amag¢ olarak diisiiniildiigiinde ise
matematigin zengin tarihi ile matematik 6getimi, 6grenenleri matematigin yasayan diinyasina
dahil etmek icin harika bir yol oldugu savunulmaktadir (Basibiiyiik, 2012; Jankvist, 2009). Lim
(2011) matematik tarihininin amag olarak kullanildiginda matematiksel bilginin insani degeri
anlamaya yardimci olacagini belirterek deger 6gretiminde de etkisi olacagini savunmaktadir.
Baki (2008) ise matematik tarihi ile zenginlestirilmis matematik dersinin 6grencilerin matematik
dersini strekli yenilenen ve sonsuz bir gelisim dongiisii icinde olan bir bilim olarak
diisiinmelerinde yardimeal bir rol oynacagini belirtmektedir. Matematigin, bu anlamda zengin bir
kiiltiire sahip oldugu ve matematik tarihi ile zenginlestirilmis matematik dersi sayesinde insan
dogasina nasil yon verebildigini kesfedecekleri diisiincesi savunulmaktadir (Radford ve digerleri,
2014; Rickey, 1995).

Genel olarak bir tanimlama yapmak gerekirse matematik tarihinin matematik
ogretiminde kullanilmasi; 6grenenlerin, matematiksel diisiinmesi, problem ¢dzme yetilerinin
gelismesi, matematik dersini anlamlandirmasi, matematiksel konular1 ge¢misten giliniimiize
kiyaslayarak degerlendirilmesi ve hem kendi icinde hem de diger disiplinler ile iliskilendirmeleri
tizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip oldugu séylenebilir (Sullivan, 1985; Wilson ve Chauvot,
2000; Ho, 2008; Alpaslan, 2011).

Ogrenenler kadar 6gretmenler icin de matematik tarihinin matematik dersi kapsaminda
oldukg¢a onemli oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Radford, Bernard, Fried, Furinghetti ve Sinclair’'e
(2014) gore ogretmenlerin bakis agilarini zenginlestirmede, matematik 6gretimi sirasinda daha
onceleri dikkatlerinden kagan yonlerinin farkina varmalarinda ve kullandiklar1 yontem, strateji
ve tekniklerini iiriin odakli olma durumundan siire¢ odakliya dogru gecis yapmalarinda
matematik tarihi oldukeca etkili bir glice sahiptir. Bu baglamda matematik tarihi ile ilgili olarak
o0gretmenlerin sahip olduklar1 bilgi birikimlerini sinif ici ¢alismalarla biitlinlestirirken, hem
yaraticilik becerisini hem de hangi konuyu neden 6g8rettigini fark etmesi gerektigi vurgulanmistir
(Pengelley; 2002; Liu, 2003; Sinclair, 2014). Bu sayede 6gretmenlerin kullandiklar1 6gretim
yontem, strateji ve yaklasimlarini da gelistirebilecekleri diisiiniilmektedir (Furinghetti, 1997;
Nataraj ve Thomas, 2009). Bununla birlikte Yildiz ve Baki (2016) 6gretmenlerin matematik
tarihini matematik dersini zenginlestirmek icin kullanirken 6grencilere kazandirilmak istenen
faydalar1 6grenme ortamlarina aktarilabilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda 6gretmenlerin matematik tarihinin matematik derslerini zenginlestirerek daha etkili
hale getirecegine inanmalar1 gerektigini savunmaktadir.
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Jankvist'e (2009) gore ise matematik tarihinin matematik egitiminde kullanilmasinin
yerinde ve zamaninda olmasi gerekmektedir. Bu baglamda Jankvist'in (2009) matematik
tarihinin, matematik egitiminde kullanilmasi amaciyla; aydinlatma yaklasimi, modiil yaklasimi ve
tarih tabanli yaklasim olmak lizere ti¢ farkl yaklasim dne stirmiistiir. Aydinlatma yaklasiminda
ders kitaplarina ve sinif ici ortamlarda tarihsel bilgilere yer vermenin énemi ve tarihsel kanitlarin
da 6grencilere sunulmasi gerekliligi vurgulanmistir. Modiil yaklasimi ise kapsam ve biiytikliik
bakimindan degisiklik gosterse de temelinde tarihsel siireclerle donatilmis (iinitelerden
olusmustur. Jankvist (2009) son olarak tarih tabanh yaklasimda ise modiil yaklasiminda oldugu
gibi dogrudan matematik tarihi ile ilgilenmedigi aksine matematik tarihinin dolayli olarak
verildigi bir yaklasim oldugunu belirtmistir. Bu yiizden burada matematigin gelisimi daha dolayl
yollar ile tartisilmakta ve 6gretilmekte oldugu séylenebilir (Biitiiner, 2014). Matematik tarihinin
matematik egitimine entegre edilmesi diisiincesi “Matematik tarihi ile bir matematik dersi nasil
zenginlegtirilebilir?” sorusunu giindeme getirebilir. Alan yazin tarandiginda goriiliiyor ki bu soru
farkl sekillerde kendine cevap bulmustur (Bidwell, 1993; Swetz, 1994; Tzanakis ve Arcavi, 2000;
Fried, 2001; Jankvist, 2009; Yildiz, 2013).

Bidwell (1993) matematik tarihinin matematik egitiminde ¢ farkli sekilde
kullanilabilecegini savunmaktadir. Bunlar; “tarihe isik tutmus matematikgilerin resimlerinin ve
yasamlarinin ansiklopediler, sozliikler, biyografiler veya matematikgileri tanimlayan kelimeler ve
semboller ile tanitilmasy,” “konu anlatimi sirasinda tarihsel materyallerin kullanilmasiy,” “konu
anlatimi yada problem ¢éziimii sirasinda tarihsel gelisim stireci kullanilarak matematik tarihini
dersin bir pargast haline getirmek” seklinde agiklanmistur.

Swetz (1994) ise matematik egitimi sirasinda “tarihe isik tutan matematikgcilerin

» o«

calismalart ve yasam dykiilerini kullanma”, “matematiksel sembol ve terimlerin, kavramlarin

”u ” o«

kékenlerini tanitma,” “tarihsel problemler belirleyip 6nemini aciklama”, “tarihsel problemlere dayali
etkinlikler uygulama” “ders icerisinde tarihsel kisa film-video gibi gorsel araglar kullanma” gibi

etkinliklerin harmanlanarak sunulmasi gerektigini vurgulamistir.

Tzanakis ve Arcavi (2000) ise matematik tarihinin derslerde “sinif disi etkinlikler”,

» o« » o« » o«

“tarihsel problemler”, “calisma yapraklari”, “filmler ve diger gdrsel araglar”, “anekdot veya
hikdyelerin oyunlastirilmast”, “mekanik aletler”, “internet”, “tarihsel paketler”, “birincil kaynaklar”,
“tarihsel béliimler”, “deneyimsel matematik etkinlikleri”, “tarihsel metinlere dayalt d6grenci
arastirma projeleri” , “Hatalar, alternatif anlayislar, bakis agist degisimi, gizli varsayimlarin

revizyonu ve sezgisel argiimanlar” biciminde kullanilabilecegini dile getirmistir.

Fried (2001) matematik tarihini, “derslerde ekleme” ve “uyum” olmak iizere iki farkl
sekilde kullanilabilecegi goriisiinii savundugu goriilmektedir. Ekleme yontemini, konularinin
islenisi sirasinda tarihsel kesitler ve matematikgilerin hayat hikayelerinin anlatilmasini ya da
bunun yerine tarihsel problemlerden bahsedilerek kullanilmas: gerektigini énermektedir. Bu
yontemde, 68retim programi degistirilmeyip sadece kapsami genisletilir. Matematik tarihinin
derse katilmasinin bir diger seklinde ise, ders islenisi sirasinda 6gretilmek istenen icerigin tarihsel
bir semaya uyarlanarak gergeklestirildigi uyum yontemini énermektedir (Fried, 2001). Boylece
icerik tarihsel kosullara veya tarihi bir modele uyarlanir (Gengkaya, 2018; Baki ve Biitliner, 2013;
Fried, 2001). Ogretmen, herhangi bir matematik konusunun 6gretiminde, o konunun tarihsel
gelisimini rehber olarak kullanir (Fried, 2001).
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Jankvist'e (2009) gore matematik tarihinin derslerde “ara¢” ve “amag olarak” iki farkh
kullanim yolu oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda matematik tarihinin arag¢ olarak kullanilmasi
ile ilgili olarak matematik dersinde terim ve sembollerin farkli yollar ile verilmesi gerekliligi
vurgulanmistir. Bu sayede 6grenmenin daha etkili olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica matematigin
ara¢ olarak kullanilmasinin 6grenci lizerinde varsayimsal diisiinmenin gelisimine de zemin
hazirladigr vurgusu yapildig1 soylenebilir. Jankvist (2009) matematik tarihinin matematik
derslerinde bir amag olarak kullanilmasi ile ilgili olarak ise 6grencilere, matematigin var oldugu
zamandan itibaren farkli cografya ve toplumlardaki yasayan insanlarin etkisi ve katkisiyla
gelistiginin gosterilmesi gerektigini vurguladig ifade edilebilir. Bu gelisimde ayrica kiiltiirlerin
de etkisi oldugu vurgusunun unutulmamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Jankvist, 2009).

Yildiz (2013) yaptig1 calismada ise matematik tarihi ile zenginlestirilmis matematik
dersinde matematik tarihini 13 farkl yolla kullanilabilinecegi ifade etmistir:

“1. Matematigin tarihsel gelisimi icinde 6n plana ¢ikan sézlerden yararlanma.
2. Ders kitaplarindaki matematik tarihi ile ilgili tarihsel boliimlerden yararlanma.

3. Matematik tarihi ile ilgili 6grenci arastirma projelerinden veya performans gérevlerinden
yararlanma.

4. Matematiksel sembol veya kavramlarin tarihsel gelisiminden yararlanma.
5. Unlii matematikgilerin yasam éykiilerinden yararlanma.

6. Matematigin tarihsel gelisimi icinde 6nemli rol oynayan yasanmis anekdotlardan veya
hikdyelerden yararlanma.

7. Matematiksel terimlerin anlam veya kékeninden yararlanma.

8. Matematik ile ilgili tarihsel etkinliklere veya kesiflere dayanan calisma yapraklarindan
yararlanma.

9. Matematigin tarihsel gelisimi icinde én plana ¢citkan problemlerden yararlanma.

10. Matematikgilerin yasamlarinin ya da matematigin tarihsel gelisimi icinde énemli rol
oynayan kisiler ile ilgili anekdotlarin veya hikdyelerin oyunlastirilmasindan yararlanma.

11. Matematik tarihi ya da matematikgilerin yasam oykiileri ile ilgili film veya videolardan
yararlanma.

12. Matematik tarihi ile ilgili sinif disi etkinliklerden yararlanma.

13. Matematigin tarihsel gelisimi icinde matematikte kullanmak tizere gelistirilen mekanik
aletlerden yararlanma. “

Matematik Tarihinin Matematik Derslerinde Kullaniminin Oniindeki Engeller ve
Coziim Onerileri

Matematik tarihinin matematik derslerinde kullanimi ile ilgili uygulamada 6gretmen,
0grenen ve 0grenme-0gretme silireci boyutlar1 olmak iizere bazi olumsuz goériislerin de alan
yazinda kendine yer buldugu cikarimi yapilabilir (Fried, 2001; Gazit, 2013; Bitiiner, 2014;
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Horton, 2011; Lit ve Wong, 1999; Yenilmez, 2011; Yildiz ve Baki, 2016; Siu, 2007; Tzanakis ve
Arcavi, 2002; Gontilates, 2004; Basibiiytik, 2012).

llgili alan yazin taramasi yapildiginda bu sorunlarin baslica nedenleri olarak; 6grenme-
O0gretme siireci acisindan materyal, kaynak ve zaman yetersizlikleri, uygulama 6rneklerinin
0grenci seviyesine uygun olmamasi olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Biitiiner, 2014; Haverhals ve
Roscoe, 2010; Horton, 2011). Bu sorunlara ¢6ziim olarak Karakus’a (2009) gére matematik
derslerinde matematik tarihine yer verilerek islenen matematik derslerinin 6grencilerin
matematigi anlamalarina olumlu yonde katki sunacag ¢ikarimi yapilabilir. Bu anlamda uygulama
ornegi olarak tarihteki matematikcilerin farkl eserlerini incelemenin 6grencilerin problem ¢ézme
becerilerini gelistirecegi fikri sdylenebilir (Karakus, 2009). Umay (2003) ise matematik tarihini
zenginlestirilmis bir matematik dersi olusturmak i¢in kullanmak isteyen 6gretmenlere matematik
tarihinden problem ¢6zme ya da cesitli tarihsel aktiviteler yaparak ders islenmesi gerektigini
onermektedir. Bu ayni zamanda derse karsi olumsuz tutum gelistiren 68rencilerin ilgisini cekmek
icin de etkili bir yol olacagi sonucu ortaya ¢ciktig1 diisiiniilebilir. Kelley (2000) islenecek konunun
icerigine uygun sekilde tarihteki matematikgilerin yasam oykiilerinin ve resimlerinin dikkat
cekme ve konuya giris etkinligi olarak kullanilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu baglamda
olusturulacak etkinligin, tarihsel kisinin ismi, yasadig1 cografi bolge ya da onunla ilgili bir kisa
anekdot ile tasarlanmasinin 6grencilerin 6gretilen igerigi hatirlamalarini kolaylastiracagini
diisiinmektedir.

Ogretmen boyutuyla ise deneyim ve bilgi birikimi yetersizligi, tecriibe eksikligi, matematik
tarihinin matematik 6gretimine yonelik etkili olmayacagina iliskin olumsuz tutum olarak ortaya
cikmistir (Basibiiyiik, 2012; Panasuk ve Horton, 2011; Yildiz, 2013; Yildiz ve Baki, 2016; Gazit,
2013; Yenilmez, 2011; Gonitlates, 2004). Buna karsin Yildiz (2013) calismasinda matematik
tarihinin matematik derslerinde kullanilmasi ile iliskili olarak almis olduklar1 hizmet ici egitim
sonucunda matematik tarihinin matematik derslerinde kullanimina yonelik olarak anlaml bir
degisim oldugu bulgusunu ortaya koymustur. Bu anlamda matematik tarihini matematik
derslerinde kullanilmasinin 6gretmenlerin deneyim ve bilgi birikimi eksikliginden kaynaklanan
sorunlar1 hizmet ici egitim yoluyla giderilebilecegi sonucuna varilabilir. Bu goriisii destekler
nitelikte olan Tekin ve Tekin'in (2004) 6gretmen adaylar ile yapmis oldugu calismasinda
matematik okuryazarlig1 diisiik ¢cikan 6gretmen adaylarinin en diisiik performansinin matematik
tarihi ile ilgili sorulara verilen yanitlardan kaynaklandig: tespit edildigi s6ylenebilir. Bu durum
O0gretmen egitimi sirasinda matematigin tarihsel gelisimi ile ilgili konularin yetersiz olmasi ya da
hi¢ olmamasi olarak aciklanabilir.

Ogrenen boyutunda ise sinav kaygisi, motivasyon eksikligi, tarih korkusu ve genel kiiltiir
eksikligi gibi nedenlerin belirtildigi ¢cikarimi yapilabilir (Siu, 2007; Tzanakis ve Arcavi, 2002; Yildiz
ve Baki, 2016). Yildiz ve Gokgek (2013) ise matematik tarihinde yer alan iinli kisilerin yasam
oykiilerinin 6grenme 6gretme siirecinde materyal olarak kullanilabilecegini 6nermektedir. Bu
sayede oOgrencilerin motivasyonunun artacagl ve konunun daha iyi 6grenilmesine zemin
hazirlanmis olunacagi goriisi ortaya cikmaktadir. Benzer sekilde Tozliyurt (2008) ise sayilar
konusu 6gretilirken matematik tarihi ile zenginlestirilmis matematik dersleri ile dersin 6grenciler
acisindan daha ilgi cekici oldugu sonucuna ulastig1 gériilmektedir. Ayni zamanda matematik tarihi
ile 6grencilerin matematik dersine yonelik farkl bir bakis acis1 kazandigl sonucunu da ortaya
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koydugu soylenebilir. Bayam’in (2012) ilkdgretim 6. sinif matematik dersindeki sayilar, geometri,
cebir ve olasilik 6grenme alanlar1 konularinda yiiriittiigli calismasinda ise matematik tarihi ile
zenginlestirilmis matematik dersinin 6grenci basarisi ve tutumlari acisindan bakildiginda, basari
testi sonuglarina gére matematik tarihi ile zenginlestirilmis matematik dersinin basar1 boyutunda
ogrenciler lehine anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Ersoy ise (2015) yapmis oldugu calisma ile
ilkokul 4. sinif seviyesinde ondalik kesirler konusunun matematik tarihi ile zenginlestirilmis
matematik dersi kapsaminda islemis ve Ogrencilerin basarisi ve motivasyon diizeylerini
incelemistir. Bu baglamda matematik tarihi ile zenginlestirilmis matematik dersinin 6grencilerin
basarilarin1 ve matematik dersine yonelik motivasyonlarini olumlu yonle artirdigi bulgusuna
ulasmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu bilgiler 1s181nda, matematik tarihinin derslere entegrasyonunun, 6gretmenlerin hem
alan bilgisi hem de 6gretmenlik meslegi bilgi ve becerilerinin gelisimine; 6grencilerin de bilissel
ve duyussal gelisimine katki saglayacagi alan yazinda farkli arastirmacilar tarafindan
vurgulanmaktadir (Horton, 2011; Liu, 2003; Yildiz ve Gokgek, 2013; Ersoy, 2015; Bayam, 2012).
Bu baglamda matematik tarihinin programlara dahil edilmesinin 6grenme-6gretme siirecinin
daha nitelikli olmasi acisindan biiyiik 6nem tasidigr soylenebilir (Yildiz ve Baki, 2016; Biitiiner,
2014; Haverhals ve Roscoe, 2010; Horton, 2011). Matematik tarihinin matematik derslerinde
kullanilmas1 boyutuyla yapilan calismalar incelendiginde bazi kazanimlarin 6gretilmesinde
oldukga etkili oldugu 6gretmen gorisleri ile desteklenmekte iken bazi kazanimlar i¢in ise uygun
olmadigl goriisii yer almaktadir (Yildiz ve Baki; 2016). Bu anlamda yukarida sozii edilen
yaklasimlar kullanilarak islenecek olan matematik dersi eger matematik tarihi ile
zenginlestirilmis bir 6grenme ortami ile 6grenciye sunulursa 6grencilerin matematigi 6grenirken
onun dogasini anlama sansi bulacagi diistintilebilir. Lit ve digerlerine (2001) gore kesif ve tarihsel
bakis acilar yoluyla 6grenen bireyler daha gii¢cli ve kalici 6grenme gerceklestirmektedirler
(Idikut, 2007).

Bunun yaninda yapilan alan yazin taramasi gosteriyor ki matematik tarihi ile
zenginlestirilmis bir matematik dersi i¢in 6gretmenin duyussal ve bilissel olarak hazir ve istekli
olmasi basarili bir uygulama icin olduk¢a 6nemli oldugu gorilmektedir. Ayrica uygulama
sirasinda hazirlanacak olan igerigin de matematik tarihi ile iliskilendirilebilecek diizeyde uygun
olmasi 6n kosul olarak sdylenebilir (Basibtiyiik, 2012; Panasuk ve Horton, 2011; Gazit, 2013;
Yenilmez, 2011; Gontilates, 2004).

2005 (2009) yili, 2015 yili, 2017 yih ve 2018 yili ilkokul matematik dersi 6gretim
programlarinda matematik tarihinin yer verilme durumlan incelendiginde oldukc¢a yetersiz
oldugu sonucu c¢ikarilabilir (MEB, 2005; MEB, 2015; MEB, 2017; MEB, 2018). 2005 y1li programi1
bu anlamda diger programlara nazaran en kapsamli goriinse de pratikte uygulama sirasinda
oldukca yetersiz oldugu soOylenebilir. 2005 ilkokul matematik dersi 6gretim programi
incelendiginde “Matematigin tarihi gelisimi ve buna paralel olarak insan diisiincesinin gelismesindeki
roliinii ve dederini, diger alanlardaki kullaniminin 6nemini kavrayabilecektir” ifadesi ile matematik
egitiminin genel amaglar1 bashg: altinda ve “matematik tarihi” baslig1 ile proje onerisi olarak
O0lcme ve degerlendirme basligl altinda matematik tarihine yer verildigi ancak bunun nasil
gerceklestirilmesi gerektigi aciklanmamistir (MEB, 2005). Bununla birlikte 5. sinif geometri
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o0grenme alaninda “Atatiirk’iin geometri alaninda yaptigi ¢alismalarin ilkemizdeki geometri
o6gretimine katkilarini agiklar” kazanimina yer verilmis olup kazanimin agiklamasinda ise Atatiirk’in
yazdigl geometri kitabi ile ilgili 6grencilerin arastirma yapmalari istenmistir. Kazanim boyutuyla
disunildiginde 2005 ve 2015 programlarinin tamaminda matematik tarihine sadece bir
kazanimda yer verildigi tespit edilmis olup (MEB, 2005; MEB, 2015), 2017 ve 2018
programlarinda ise 3. sinif diizeyinde sadece bir kazanimin agiklamasinda matematik tarihine yer
verildigi bulgulanmistir. Bu durum matematik programlarinin matematik tarihi ile
iliskilendirilmeden hazirlandig1 sonucunu ortaya ¢ikarmakta ve bundan sonraki yapilacak
program gelistirme calismalarinda matematik tarihinin matematik programlarinda yer almasi
gerekliligi goriisii ortaya ¢ikarilabilir (MEB, 2017; MEB, 2018).

Ayrica 2005 yilinda degisen ve 2015 yilinda giincellenen matematik dersi programlarinda
tavsiye niteliginde de olsa kendine yer bulan matematik tarihi (MEB, 2009;2015), su an
uygulanmakta olan 2018 y1li matematik dersi programinda yer almamaktadir (MEB, 2018). Bu
anlamda 6grencilerin matematik okuryazarhig: yiiksek bireyler olarak yetistirilmesi gerekliligi
diistintldiigiinde programda matematik tarihine yer verilmemis olmasi olumsuz bir gelisme
olarak sdylenebilir. Kesif ve tarihsel bakis acilar1 yoluyla 6gretme, 6grenmeyi giiclendirmekte ve
heyecanli hale getirmektedir (McBride ve Rollins,1977; Liu, 2003; Lit ve Wong, 1999; [dikut,
2007).

Alan yazin taramasi yapildiginda goriiliiyor ki matematik tarihi ile zenginlestirilmek
istenen matematik derslerinde tarihteki matematikcilerin yasam Oykiilerinin kullanilmas;i,
kisilerin posterleri ya da yasamlarindan kisa anekdotlarin aktarilmasi her ne kadar olumlu yonde
etkili olsa da etkili bir matematik 6gretimi icin yeterli olmayacagi goriisiiniin savunuldugu
calismalarin da yer aldig1 goriilmektedir (Fried, 2001; Swetz, 1997).

Fried (2001), matematik tarihi ile ekleme stratejisi kullanilarak zenginlestirilmis
matematik dersinin matematik miifredati icerisinde degisiklik yapmadig1 aksine sadece programi
daha da kapsamli hale getirerek arttirdigim1 vurgulamistir. Bu durumda 6grencilere sunulan
yasam OyKkiileri, anekdotlar ve posterlerin kullanimi sirasinda da 6grencilerin aktif olmadig
dolayisiyla etkili bir 6gretim gerceklestirilemeyecegi goriisii ortaya ¢cikmistir. Swetz’e (1997)
gore, matematik tarihi ile zenginlestirilmis matematik 6gretiminin tarihsel anekdotlar ya da
yasam oOykileri ile degil aksine tarihsel problemlerle yapilmasi gerektigi goriisii ortaya
cikmaktadir. Bu sayede 6grencilerin tarihsel problemler ile problemlerin stirekliligi konusunda
fikir sahibi olabilecekleri goriisii ortaya ¢cikmaktadir.
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Abstract

This study, which aims to explain the concept of virtual attachment, is a compilation. In parallel with the
use of technology and the increasing use of virtual spaces day by day, virtual attachment has emerged as
a new form of relationship. Especially young adults have begun to express more easily themselves and
establish close relationship experience relationships through the virtual space and to place at the center
of their lives these relations. Individuals are eagerly awaiting to communicate with the person or people
they are contacting through in the virtual space. When they do not interact, they feel such as uneasiness,
anxiety, curiosity and this situation causes young adults to gradually get away from their daily lives and
become dependent on their interactions in the virtual space. Virtual attachment is an important aspect
to investigate and understand in terms of its personal and social results. It is especially important to
understand this situation for mental health areas. There is in the literature evidence that people who
have insecure-anxious attachment style, loneliness, shyness and lack of healthy peer relationships can
perform more virtual attachment. In the study, these are discussed in detail and are presented
suggestions in this context.

Keywords: DOI : 10.29329/tayjournal.2019.485.02
Virtual attachment, Received : 23/01/2018
Virtual relationship Revised . 03/03/2019
attachment,
Virtual spaces Accepted : 05/06/2019

Published : 29/06/2019

x 8 8§ B 5§ 8 § _§ B _§ _§ B _§8 _§ _§ _§B _§ N _§ _§ |
Corresponding Author: Dilek Gengtanirim Kurt, Assoc. Prof. Dr. Kirsehir Ahi Evran University, Turkey, digenc@gmail.com,

0000-0002-3718-6158
Hatice Sabanoglu, Graduate Student, Kirsehir Ahi Evran University, Turkey, sabanogluhatice@gmail.com, 0000-0003-0130-4914

Cite this article as: Gengtanirim Kurt, D. & Sabanoglu, H. (2019). A look at the relationship forms of the age of technology: Virtual
attachment. TAY Journal, 3(1), 23-39.



Gengtamrim Kurt, D. ve Sabanoglu, H

Extended Summary

One of the important needs for the human of a social living is close relationships. People
tend to have physical or emotional ties with others lifelong. This feature comes to the forefront as
from the first years of life and continues to lose its importance although it changes in every
developmental period. There is need for close relationships at different age ranges and become
different to importance of be established relationships. For example, in the foreground the
relationship established with the parents in infancy, the relationship established with friends in
childhood and adolescence, and the emotional relationship with the opposite sex in the young
adulthood. Besides, as we have seen, these needs hold good for every development period. The
quality of the relations also determines the direction of the relations that will be experienced in
the following years. Especially in adolescence and young adulthood, the relationship with peers
becomes more important. Maslow, in the theory of human needs hierarchy, with belonging and
love need partaking triarian and deference need partaking fourthly remark as basic needs
(Gengtanirim and Cetinkaya-Yildiz, 2018). According to Erikson, in the phase of isolation against
intimacy individuals seek special relationships in which they can establish intimacy and mature
as emotionally. Taking into account all of these, regardless of age, gender, and culture, need for
affiliation manifest itself in every individual. These relationships may result with marriage or
affective attachment. Individuals who are in young adulthood and have not been able to meet the
satisfaction with the intimacy that provide of real relationship, have begun to experience
relationships through “virtual spaces” in this century namely technology age in order to capture
these feelings (Burger, 2006). Every passing day, people become more dependent a virtual spaces
and meet almost all their needs through virtual spaces. The effects especially psychosocial life on
social life of increasing virtual spaces with developing technology are remarkable for mental
health areas. In this context, an important need epideictic of the concept virtual attachment is seen
important especially for mental health areas. With present study, is aimed to meet this need and
to contribute to the literature by discussing the concept of virtual attachment. In this compilation
study, respectively; in captions What is Virtual Attachment? “Who More Needs Virtual
Attachment?” “Results and Suggestions” are presented studying.

What is Virtual Attachment?

In consequence of the development of technology, the increase of internet use, abuse of
tools virtual spaces and social media and so on, the rapid increase in virtual relations, shows that
researches to be held about virtual attachment become more important. The number of
individuals who build strong relationships and bonds through the virtual space is increasing day
by day. Through social networking sites ever increasing number of and function especially of
young adults have increased their membership to social networking sites and the have prolonged
time they spend on these sites. Moreover, as to experience virtual relationships experimentally
virtual communication of young adults and to becomes they of feel commitment to these
relationships much more likely, it is becoming more important to study this issue on young adults.
(Biiytikpapuscu, 2011: 20).
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Taking into account all of these “Virtual Attachment”; experienced in the virtual space, that
individuals, while away the time meeting face to face, not to know in real life, they spend thinking
and corresponding to each other most of their time with the people they meet in virtual spaces, ,
experiences feelings such as restlessness, anxiety, stress and anxiety of loss when they do not
communicate with each other; are defined as attachment to sense of belonging, social support
those of provide to each other and those of feel to relationship of the deep and sincere those of

enhance.

Who More Needs Virtual Attachment?

One of the important reasons of to tackle the concept of virtual attachment in this study,
these relationships are reflections of with social life. In everyday life, virtual attachment have
showed up as a form of relationship that includes a series of questions. At this point, that what are
factors lie behinded of virtual attachment, what are the positive and negative reflections to
personal and social life of virtual attachment in addition to all these have been needed
understanding who are more virtual attachment. Young adults not sense belonging to a group
yourself in social life, exhibiting unhealthy role patterns in interpersonal relationships and lonely
yourself, because to communicate, to solve problems, to share sorrow and worries, to establish
relationships, to meet the need to belong and to get rid of loneliness at the present time they have
become prefer to communicate through “virtual spaces” that of they can easily access rather than
face-to-face communication with other people. At this point, it is important to reveal who is more
tend to virtual attachment. In this study with compilation type is aimed to draw a profile as based
on literature. In this context, It can be stated that people who have insecure attachment style, high
levels of loneliness and shyness, who do not have good friendship relations with others define this

profile.

Results and Suggestions

In this study, which aims to explain the concept of virtual attachment, what is virtual
attachment, who are better virtual attachment, virtual attachment the possible consequences of
the individual's life and social life are discussed. It have increased every passing day prevalence
of virtual attachment that defined as experienced in the virtual space, that individuals, while away
the time meeting face to face, not to know in real life, they spend thinking and corresponding to
each other most of their time with the people they meet in virtual spaces, , experiences feelings
such as restlessness, anxiety, stress and anxiety of loss when they do not communicate with each
other; are defined as attachment to sense of belonging, social support those of provide to each
other and those of feel to relationship of the deep and sincere those of enhance. Besides, there are
no studies to determine its prevalence with concrete data. Therefore, first of all, there is a need
for researches towards reveal such data. In addition, virtual attachment includes individual and
cultural some features. In this context, culture-specific measurement tools can be developed.
Because of the cultural communication feature our country where real, face-to-face, intimate,
gestures and facial expressions take place, young people are expected to express themselves

freely, and healthy relationships with family and friends are aimed to be established, it makes

25



Gengtamrim Kurt, D. ve Sabanoglu, H

important that young adults are increasingly distancing from these aspects of the relationship,
feel belonging and connected to virtual relationships rather than real relationships also the
reflections to social life of virtual attachment. Quantitative and qualitative studies describing

virtual engagement seem to be particularly important for mental health areas.
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Ozet

Sanal baglanma kavraminin agiklanmasinin amaglandigi bu ¢alisma derleme niteligindedir. Her gecen
giin teknolojinin yayginlasmasina ve sanal alanlarin kullaniminin artmasina paralel olarak yeni bir iliski
bi¢imi olarak sanal baglanmanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ozellikle geng yetiskinler kendini daha
rahat ifade edebilme, yakin iliskiler kurma adina sanal alan iizerinden iligkiler yasamaya ve bu iligkileri
yasaminin merkezine almaya baglamigtir. Oyle ki bireyler sanal alan tizerinden iliski kurduklari kisi veya
kisilerle iletisime ge¢cmeyi sabirsizlikla beklemektedir. Etkilesime ge¢cmediklerinde ise huzursuzluk,
kaygi, merak gibi duygular hissetmektedirler ve bu durum geng¢ yetiskinlerin giderek giinliik
yasamlarindan uzaklasip sanal alanda kurduklari etkilesimlere bagli hale gelmelerine sebep olmaktadir.
Sanal baglanma ortaya koydugu kisisel ve toplumsal sonuglar agisindan arastirilmasi ve anlasilmasi
onemli bir durumdur. Ozellikle ruh saghg alaninda ¢alisan uzmanlarin sanal baglanma kavramini ve onu
etkileyen faktorlerin farkina varmasi sanal iligki kuran danisanlarina daha saglikli hizmet vermelerini
saglayabilecektir. Bireyleri sanal baglanmaya iten bir¢ok faktdor bulunmaktadir. Bu calismada bu
faktorlerden siklikla vurgulanan baglanma stilleri, yalnizlik, utangaclik ve arkadas iliskileri faktorleri
derinlemesine ele alinmis ve tartisilmistir ve bu baglamda 6neriler sunulmustur.
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Giris

Sosyal bir canli olan insan i¢in énemli ihtiyaglardan biri de yakin iliskilerdir. Insanlar
yasam boyu digerleriyle fiziksel ya da duygusal bag kurma egilimindedir. Yasamin ilk yillarindan
itibaren bu 6zellik 6n plana ¢ikmakta ve her gelisim doneminde degisiklik gosterse de 6nemini
yitirmeden devam etmektedir. Yakin iliski ihtiyac1 farkli yas araliklarinda ortaya cikmaktadir
fakat her dénemde kurulacak iliskilerin énemi farklilasmaktadir. Ornegin bebeklikte anne-baba
ile kurulan iliski, cocukluk ve ergenlik doneminde arkadaslarla kurulan iligki, geng¢ yetiskinlik
doneminde ise karsi cinsle kurulan duygusal iliski 6n plandadir. Goriildigi gibi bu ihtiyaglar her
gelisim dénemi icin gecerliligini siirdiirmektedir. Iligkilerin niteligi sonraki yillarda yasanacak
olan iliskilerin yéniinii de belirlemektedir (Bowbly, 1982). Ozellikle ergenlik ve genc yetiskinlikte
akranlar ile iliski kurma daha da onemli hale gelmektedir. Maslow insan gereksinimleri
hiyerarsisi kuraminda tli¢lincti sirada yer alan ait olma ve sevgi ihtiyaci ile dordiincii sirada yer
alan saygi gereksinimini temel ihtiyaclar olarak belirtmektedir (Gengtanirim ve Cetinkaya-Yildiz,
2018). Ericson’a gore yakinlik kurmaya karsi soyutlanma evresinde bireyler yakinlhk
kurabilecekleri ve duygusal olarak olgunlasabilecekleri 6zel iliskiler arar. Bu durumun sonucunda
yas, cinsiyet, kiltiir farklilig1 gézetmeksizin iliski ihtiyaci her bireyde kendini gostermektedir. Bu
iliskiler evlilik ya da duygusal bir baglilik ile sonuclanabilir. Geng yetiskinlik ddneminde olan ve
gercek bir iliskinin sagladigi yakinlik ile doyumu karsilayamamis bireyler, bu duygular
yakalayabilmek i¢in, teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilan bu yiizyillda “sanal alanlar” izerinden
iliskiler yasamaya baslamaktadirlar (Burger, 2006). Bu durum bireylerin her gecen giin sanal
alanlara daha bagimli hale gelmesine ve neredeyse biitiin ihtiya¢larini sanal alanlar lizerinden
karsilamasina sebebiyet vermektedir.

Glnlimiizde soyutlasan toplumsal yasam dinamikleri icerisinde son yillarda teknolojinin
hizh gelismesi 6zellikle hayatimiza bilgisayar ve internet kullanimi ile girmistir. Ozellikle geng
yetiskinler arasinda internet, digerleri ile etkilesime ge¢mek icin bir imkdn saglamaktadir.
Ginimiizde mekansal ve zamansal bir¢ok zorlugu ortadan kaldiran internet ve sanal alanlar
etkilesim kurmanin 6nemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sanal alan, Stratton (1997)
tarafindan viicudun olmadigl, insanoglunun iletisimi ile iliretilen basit bir alan olarak
tanimlanmaktadir. Sanal alanlar, sahip oldugu “taninmazhik” 6zelligi, azaltilmis gorsel ve isitsel
ipuclari, fiziksel zamanin ve mekanin énemini dislamasi ve kisiye sundugu “kendini istedigi gibi
tanitma” imkaniyla sosyal iliskilerde kisiye rahatlik ve 6zgiirliik sunar (Peter, Valkenburg ve
Schouten, 2006). Ayrica Cooper ve Sportalari'nin (1997) savundugu Uuzere sanal iletisimin
teklifsizligi (informality) iliski kurmayi kolaylastiran bir faktordiir. Tiim bunlar nedeniyle
ozellikle ergenler ve geng yetiskinler sanal alanlarda kurduklar iletisimlerde kolaylikla onay
gorebilir hale gelmektedir ve giiniimiizde ergenler ve geng yetiskinler arasinda sanal alan yoluyla
arkadaslik kurma, bu iliskilere baglanma oriintiileri gelistirme daha popiiler hale gelmistir (Lin ve
Tsai, 2003). Bunun sonucunda geng yetiskinler arasinda hizli yasanan kopuk iliskiler icerisinde
sanal alanlar aracilifiyla bireyler iliski kurma ve kurduklari iligkileri siirdiirme sansina sahip
olabilmektedir. Bu baglamda geng yetiskinlerin daha ¢ok iletisim ve iliski kurma amacgh sanal
alanlar icerisinde oOzellikle sosyal medya iizerinden bu ihtiyaclarim1 gidermeye calistiklari
gozlemlenmistir. 2019-Diinyada internet Kullanimi ve Sosyal Medya Istatistiklerine gore Diinya
nifusunun %45’i yani 3,48 milyar insan sosyal medya kullanicisidir. Bu sosyal medya
kullanicilarinin %29’unu ise geng yetiskinler olusturmaktadir. Tiirkiye'de ise niifusun yaklasik
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yarisinin sosyal medya kullanicisi oldugu ve bu grup icerisinde de geng yetiskinlik donemindeki
bireylerin yogunlukta oldugu belirtilmektedir (We are Social, 2018).

Sanal alanin ilgi ¢ekici olmasinin nedeni uzak, dokunulmaz ve kurgusal bir yer olmasidir.
Arzularin, isteklerin ve fikirlerin daha rahat ifade edilebilecegi gercek yasama alternatif bir alan
olarak goriilmektedir (Robins, 1999:37). Ayrica sanal alanlar insanlar1 simdiki yasamlarinda
bulunan sikintilarini unutturmanin yaninda, insanin kendini istedigi bicimde ifade etmesine firsat
veren bir teknoloji alanmidir. Tagyildiz’a (2010) gore bireyler; aile ve akran ortamlarinda
bulamadiklar1 destegi ve onlarla yasadiklar iletisim problemlerini ¢6zemedikleri durumlarda
kendileri ifade edebilecekleri yer olarak gordiikleri sanal alanlara yonelirler. Caplan’a (2002) gére
sanal alanlar bireyin gizli kalabilmesini sagladig1 icin bu bireyler yiiz yiize iletisim yerine
kendilerini daha giivende hissettikleri sanal iletisimi tercih ederler. Ozetle, gercekte var olmayan
sanal bir yasama, mutlak yanilsamaya girerek gercek yasamin sinirlamalarindan tamamen
ka¢gmak miimkiin gibi gériinmekte ve artik birgok insan artik sanal alanlarda arkadaslik kurmakta,
hatta sanal alanlarda duygusal bir iliskiye baslayip, burada tanistig1 kisi ile evlenebilmektedir
(Robins, 1999: 49). Sanal alanlarin, sosyal medya vb. kanallarin asir1 kullanimi sonucunda ortaya
¢ikan bu tiir iligkiler artik yasamin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.

Literatiirde sosyal medya veya internet iligkileri gibi konularda yapilan ¢ok sayida
arastirma yer almakta ve onemli bir bilgi birikimi bulunmaktadir. Gelisen teknoloji ile sanal
alanlarin artmasinin sosyal hayata 6zellikle de psikososyal yasama etkileri ruh sagligi alanlari icin
dikkat cekicidir. Bu baglamda sanal baglanma kavraminin agiklanmasina y6nelik 6nemli bir
ihtiya¢c ozellikle ruh sagligi alanlar1 i¢cin 6nemli goériilmektedir. Bu c¢alisma ile bu ihtiyacin
giderilmesi amaglanmis ve sanal baglanma kavrami tartisilarak literatiire katki saglanmasi
amaclanmistir. Derleme niteliginde olan bu calismada sirasiyla “Sanal Baglanma Nedir?” “Kimler
Sanal Baglanmaya Daha Cok Ihtiya¢ Duyar?” “Sanal Baglanmanin Sonuglar1 Neler Olabilir?” ve

Sonug ve Oneriler basliklar1 altinda sanal baglanma tartisilmistir.

Sanal Baglanma Nedir?

Literatlirde baglanma konusunda yapilan ¢ok sayida arastirma (Akdag, 2017; Tuna, 2015;
Arslan, 2008) yer almakta ve 6nemli bir bilgi birikimi bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu
calismalarda o6zellikle bebeklikten baslayip ergenlik ve genc¢ yetiskinlife dogru yansiyan ve
Bowbly’in kuraminin temel alindig1 baglanma kavrami ele alinmaktadir. Bu derleme ¢alismasinda
ise bundan farkl olarak sanal iligkilerde baglanma kavraminin agiklanmasi amag¢lanmaktadir. Bu
noktada, sanal iliski, sanal baglanma, sanal aidiyetlik gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Sanal
alanlarda gerceklestirilen iliski seklinde ifade edilebilecek olan sanal iliski, “internet lizerinden
kurulan iletisim yoluyla gerceklestirilen, yiiz ylize olmayan, fiziksel yakinlik ve bedensel temasin
bulunmadig iliski” seklinde tanimlanmaktadir (Karaca, 2007). Aidiyet ve yakin iliski kurma
ihtiyacinin sonucu olarak sanal alanlarda yasanan bu iliskilerde bireyler birbirlerini hig
gormeden, seslerini duymadan birbirlerine baglanmakta ve birbirleriyle iletisim kurmadiklarinda
endise ve merak duygusu yasamaktadirlar. Aidiyet hissi beraberinde baglanmayi ve biitiinlesmeyi
getirmektedir (Karaduman,2010;2887). Birey bu yolla duygusal gereksinimi olan baglanma
ihtiyacini karsilamaya ¢alismaktadir. Dolayisiyla literatiirde “virtual relatedness fidelity” olarak
ifade edilen “sanal iliskiye baghlik” kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Virtual Relatedness Fidelity
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yani sanal iliskiye baglilik kavrami1 Norm Badler tarafindan farkli durumlarda sanal insanlarin
diger bir ifade ile gercekte olmayan sanal karakterler ile gercek insanlar arasindaki iliskilere
ihtiyacinin derecesini belirlemek icin kullanilan virtual fidelity yani sanal baglanma kavramindan
tliremistir (Badler, 1997). Sanal iliskiye baglilik sanal insanin iliskisini degerlendirmek icin
kullanilan bilesenlere sahiptir. Bu insanin duygusal durumunun yani sira insanin emsalsizligine
ve duygu durumunun bilesenlerine de dikkat ¢eker.

Son zamanlarda giderek sayis1 ve islevi artan sosyal iletisim aglar1 araciligiyla genclerin
sanal iletisimi tecriibe ederek sanal iliskiler yasamalari, baglanmalari ¢ok daha olasi hale gelmistir
(Biiytikpapuscu, 2011: 20). Sanal alanlarin insanlarin topluluklar olusturdugu, arkadasliklar
kurdugu, ailevi baglar gelistirdigi ve baskalariyla romantik ve cinsel yakinlik yasadigi alanlar
oldugunu ortaya koyan calismalar da bu durumu desteklemektedir (e.g. Boellstorff 2008; Evans
2011; Gilbert et al. 2011; Hercheui 2011; Rheingold 2000). Pempek vd. (2009), lniversite
ogrencilerinin %85’inin sosyal medyay1 sanal arkadaslari ile iletisime ge¢gmek i¢in kullandigini
tespit etmistir. Yine Lenhart ve Madden (2007) bir calismasinda geng yetiskinlerin %49’unun yeni
arkadasliklar edinip duygusal bir iliski yasamak amaciyla sosyal medyay1 kullandig1 bulgusuna
ulasmistir. Tlirkiye’de bir ¢calismada ise (Demirtas-Zorbaz, Gengtanirim ve Kurt, 2015) iiniversite
ogrencilerinin %30’unun sosyal medya yoluyla arkadaslik edindikleri ve %72,9’'unun sosyal
medyadan tanistifl biriyle romantik iliski yasayan arkadasi oldugu ortaya konulmustur. Bu
konuda yapilan baska bir calismada sanal alanda duygusal bir iliski deneyimi olan bir katilimcinin
ifadesi soyledir (Baker, 2005): “MrNorth benden ¢ok uzaktaydi. Online tanismistik. Onu sahsen
tanimiyordum fakat artik onu sik sik diisiiniiyordum. Onunla konusacagimiz zamani sabirsizlikla
bekliyordum ve konusmaya basladiktan sonra saatlerce iletisim halindeydik ki hatta bazi
zamanlar yemek yemeyi bile unutuyordum. Ona asik oldugumu hissediyordum ve yiiz yiize
tanismada bunu dogruladi. Birbirimizle ¢ok iyi bir uyum yakalamistik ve bunu evlilikle ile devam
ettirme karar1 aldik”. Burada da goriildiigii gibi kisiler sanal alanda da tamistiklar kisilerle
duygusal bir baglanma gerceklestirmektedirler. Sanal alan iizerinden buna benzer giiclii iliskiler
ve baglar kuran bireylerin sayis1 her gecen giin artmaktadir (Katz ve Aspden, 1997). Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri'nde 16 milyondan fazla, Cin’de ise 14 milyon insan ¢evrimici ortamda
es aramaktadir (Masters, 2008). Biiyiikpapuscu’'nun (2011) yuriittigii arastirmada ele alinan
orneklemde; ergenlerin yaklasik olarak ligte biri sanal romantik iliski yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Ayrica sanal alanda yasanan romantik iliskilerin kisilerarasi baglantilar1 azalttig
seklindeki elestirilerin yani sira, bu durumun bireysel iliskilerde es bulmakta zorlanan utangag ve
kaygili bireylere avantaj sagladig1 one siiriilmektedir (Holmes, Little ve Welsh, 2009). Bunun
sonucu olarak bireyler gercek yasamlarindaki sorumluluklarindan ve gercek kimliklerinden
uzaklasmak i¢in sanal alanlara yonelip bu alanda gelistirdikleri iliskilere bir baglanma duygusu
hissetmektedir (Yang ve Tung, 2007). Bu ve benzeri durumlar ise bireylerin sanal alanlar
aracilifiyla kurduklan iliskilere bir baglanma oriintiisii gelistirdigini a¢ik bir bigcimde ortaya
koymaktadir.

Teknolojinin gelismesi, internet kullaniminin artmasi, sanal alanlarin, sosyal medya vb.
kanallarin asir1 kullanimi sonucunda sanal iliskilerin hizli artis1 sanal baglanma konusunda
yapilacak arastirmalarin daha da 6nemli hale geldigini gostermektedir. Sanal alan iizerinden yakin
iliskiler ve baglar kuran bireylerin sayisi her gecen glin arttig1 icin 6zellikle gen¢ yetiskinlerin
giderek sayis1 ve islevi artan sosyal iletisim aglar1 araciligiyla sosyal ag sitelerine olan
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tiyeliklerinin fazla olmasi ve bu sitelerde gecirdikleri siirenin uzamasindan dolayi, ayrica geng
yetiskinlerin sanal iletisimi tecriibe ederek sanal iliskiler yasamalari, bu iliskilere baglilik
hissetmelerinin ¢ok daha olasi hale gelmesi genc yetiskinler iizerinde bu konunun ¢alisilmasini
onemli kilmaktadir. (Buyiikpapuscu, 2011: 20).

Tiim bunlardan hareketle “sanal baglanma”; sanal alan {izerinde yasanan, bireylerin yiiz
ylize goriisiip vakit gecirmedigi, reel yasamda tanimadigi, sanal alanlarda tanistiklar: kisiler ile
zamanlarinin biiyiik bir kismini birbirlerini diisiinerek ve yazisarak gecirdikleri bir alandir.
Bireylerin birbirleriyle iletisim kurmadiklarinda huzursuzluk, kaygi, stres ve kaybetme endisesi
gibi duygular1 yasadiklar: ve birbirlerine sagladiklari aidiyet duygusuna, birbirlerine sagladiklari
sosyal destege ve gelistirdikleri derin ve igten olan iliskiye duyduklar1 baglanma olarak
tanimlanir.

Kimler Sanal Baglanmaya Daha Yatkindir?

Bu ¢alismada sanal baglanma kavraminin ele alinmasinin énemli gerekgelerinden biri bu
iliskilerin sosyal yasama olan yansimalaridir. Giinliik yasamda da sanal baglanma bir dizi soruyu
iceren bir iligki sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nokta da sanal baglanmanin ardinda yatan
faktorlerin neler oldugunun, sanal baglanmanin kisisel ve sosyal yasama olumlu ve olumsuz
yansimalarinin neler oldugu ya da olabileceginin ve tiim bunlarin dahilinde kimlerin daha ¢ok
sanal baglandiginin anlasilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Kendini sosyal yasaminda bir gruba ait
hissetmeyen, kisilerarasi iliskilerinde sagliksiz rol oriintiileri sergileyen ve kendini yalniz
hisseden genc¢ yetiskinler giiniimiizde iletisim kurmak, problemlerini ¢6zmek, Uziinti ve
endiselerini paylasmalk, iliski kurmak, ait olma ihtiyacini karsilamak ve yalnizliktan kurtulmak
icin diger insanlarla yiiz yiize iletisime ge¢mek yerine kolaylikla erisebildikleri “sanal alanlar”
lizerinden iletisime gecmeyi tercih eder hale gelmislerdir (Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi ,
2003: 71; Ozdemir vd., 2014: 284-285). Yapilan calismalar incelendiginde; Artir (2006) ‘a gore
bireyin en yakinlari, ailesi ve arkadaslarindan ziyade duygu ve diisiincelerini hi¢ tanimadigi
kisilerle paylasma ihtiyaci duymasinin temel nedenleri sunlardir: Yalmzlik duygusu; yaninda
kendisiyle ilgilenecek, ona zaman ayiracak yakinlarinin olmamasi veya éyle hissetmesi. Bireyin
bos vakitleri olmasina ragmen bu vakitleri degerlendirecek bir aktivite bulamamasi, kitap
okumamasi ve bir sanat ile ugrasmamasi. Arkadaslarinin olmamasi, yakin iliski kurdugu kisiler
tarafindan elestirilme ve yanlis anlasilma kaygisi tasiyip diisiincelerini ve duygularin yakinlari ile
paylasmayip sanal alanlarda hi¢ tanimadigl, kendisiyle ortak noktalari olduguna inandigi kisilerle
bu ihtiyacin1 gidermeye calismasidir (Akt: Kaplan, 2011). Buradan hareketle genc yetiskinler
arasinda sanal baglanmaya etkileyen faktorler arasinda; bireyin baglanma stili, yalnizlik,
utangaclik ve arkadas iliskileri gibi faktorlerin dikkat ¢ekici oldugu gozlemlenmistir.

Bu faktorler arasinda sanal baglanmay etkiledigi diisiiniilen “baglanma stili” faktorii 6n
plana ¢ikmaktadir. Bowlby (1982), baglanmanin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu ve
ilk baglanma deneyiminin sonraki duygusal zincirleri etkiledigini ve iliski kurma problemlerinin,
kisilik bozukluklarinin bu zincirin bir halkasi oldugunu vurgulamistir. Birey icin ilk baglanma
iliskisi bebeklik doneminde bebege bakim veren kisiyle kurulan iliskidir ve bu dénemde kurulan
baglanma, sevgi, ait olma ve giivenlik ihtiyaclari karsilanan bir bebek yetiskinlige hem daha rahat
gecmekte hem de yetiskinlik doneminde pozitif iliski ortintiileri gelistirmektedir (Deniz, 2006;
Hazan ve Shaver, 1987). Bireyler bebeklik doneminde anne ile, ergenlik ve genc¢ yetiskinlik
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doneminde akranlari ile iliski baglar1 kurmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987, 1984). Yetiskin bir
bireyin diger insanlarla kuracag iliski sekli ve insanlardan beklentileri cocukluk déneminde
kendisinin bakimiyla ilgili olan -bu genelde annedir- kisi ile kuracagi baglanma oriintiisii ile
iligkilidir. Cogu arastirmaciya gore bebeklik caginda kurulan baglanma iliskisi bireyin ilerleyen
yillarda kurdugu baglanma oriintiileriyle iliskilidir (Kobak ve Sceery, 1988). Bu konuda Buote,
Wood ve Pratt (2009) tarafindan yapilan bir calismada kaygili-saplantili baglanma oriintiisiine
sahip bireylerin daha fazla sanal iliskileri tercih ettigi gozlemlenmistir. Bu durum “i¢sel ¢alisan
model” olarak adlandirilir. Bu model Kkisinin digerlerinin goziinde nasil oldugu ile ilgili
diistinceleridir. Diger bir ifade ile kisi bebeklik ¢aglarinda giivenli bir iliski kurduysa ilerleyen
donemlerinde de olumlu sosyal iliskiler gelistirir. Fakat giivensiz bir baglanma oOriintiisi
gerceklestirdiyse ilerleyen yillarda da sagliksiz iliskileri olacaktir. Hazan ve Shaver (1994) da
erken dénemlerde gelisen baglanma Oriintiilerinin, yagamin ilerleyen dénemlerinde de etkili
oldugunu ve yetiskin bireylerin sosyal iliskilerinde ve benlik degerlendirmelerinde belirleyici bir
etkiye sahip olabilecegini savunmuslardir. Sonug olarak baglanma stilininin sanal baglanmay1 da
yordamasi beklenilir. Giivenli baglanma oriintiisii gelistirenlerin daha az sanal baglanma
gerceklestirmeleri, giivensiz baglanma oriintiileri gelistirenler de ise sanal baglanmanin daha
fazla olmasi beklenebilir.

Baglanma stilinin yani sira bireylerin yalnizlik duygusu da onlar1 sanal iliskilere iten diger
bir faktor olabilir. Jung (2012) yalmizlifi; birey icin 6nemli olan unsurlarin diger insanlara
ulastirllamadiginda veya baska kisiler icin uygun olmayan goériisleri bulundugunda ortaya ¢ikan
yasanti olarak tanimlamistir. Bireyin sosyal iliskilerini nicelik ve nitelik acisindan yetersiz olarak
algiladiginda beliren rahatsiz edici bir yasanti olarak tanimlanan yalnizlik, baska bir deyisle
bireyin sosyal iliskilerde ulastif1 diizey ile istedigi diizey arasindaki algiladig farklhiliktir (Peplau
and Perlman, 1982). Bowbly’e gore yalniz olmay1 tercih eden yetiskinler erken g¢ocukluk
yasantilarinda kendilerine bakim verenler ile olumsuz deneyimler yasamistir ve bu yilizden
duygusaliliskilerinde mesafeli olmayi secebilir. (Russel ve ark., 1980) yalnizlik duygusunun, insan
yasaminin hemen her doneminde goriilebilen bir duygu olmakla birlikte ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinde daha yogun karsimiza ¢iktigini belirtmistir.

Yalmizligin geng yetiskinlik ddoneminde daha fazla algilanan bir olgu olmasi bu dénemin
gelisim gorevleri ile yakindan iliskilidir. Geng yetiskin, akranlariyla yakinlik kurmaya egilimlidir.
Birey sosyal, davranigsal ve duygusal olarak bazi problemler ile karsi karsiya kalip yasadigi
diinyada kendini tek basina hissetme, kendisinin yararsiz bir birey oldugunu diisiinme,
reddedilme ve terk edilme duygulari nedeniyle yakin iliski kurmadan kaginma davranisi
sergileyebilir. Bu durum derin bir yalniz kalma duygusuna neden olabilir. Yalniz kalma ve yakinlik
kurmaktan kacinma bu evredeki tehlikeli bir durumdur.Yalnizlik duygusuna maruz kalip gergek
yasamlarinda kendini bir gruba ait hissetmeyen, kisilerarasi iliskilerde sagliksiz rol driintiileri
sergileyen ve kendini yalniz hisseden bireyler gliniimiizde iletisim kurmak, problemlerini c6zmek,
liziintii ve endiselerini paylasmak, iliski kurmak, ait olma ihtiyacin1 karsilamak ve yalnizliktan
kurtulmak icin diger insanlarla ytz ytize iletisime gegmek yerine sanal alanlar tizerinden iletisime
gecmeyi tercih eder hale gelmislerdir (Amichai-Hamburger ve Ben-Artzi, 2003: 71; Ozdemir vd.,
2014: 284-285).
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Bireyin yalnizlik duygusu ile iliskili olup yaygin sekilde ele alinan ve son yillarda daha fazla
dikkat ¢eken konular; sanal alan kullanimi, sanal iliskiler ve bu iliskilere gelistirilen baglanma
hissidir. Ozen ve Saric1 (2010) tarafindan sosyal medya kullanimu ile yalmzlik arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda sanal alanlarin ve sosyal medyanin yalnmizlik
duygusu yasayan tiniversite 6grencileri i¢in yalmzlig1 paylasmada 6nemli bir ara¢ oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica bu ¢alismada, 6grenciler kendilerini yalniz hissettikleri icin sanal alanlar
kullanmayn tercih ettiklerini ifade etmistir. Buradan hareketle giinliik sosyal iliskilerinde kendini
yalniz hisseden genc yetiskinlerin giderek gercek diinyadan koparak, arkadaslk iliskilerini
zayiflatma, daha ige kapanik bir hale gelebilme ve tiim bunlar sonucunda geng yetiskinlerin sanal
alanlarda kurduklari etkilesim ve iletisime baglanma 6riintiisii gelistirmesi gibi durumlara neden
olabilecegi gozlemlenmistir. Bu calismada kendini bir 6l¢iide sanal alanda kurduklar
etkilesimlere baghh hisseden geng yetisknilerin oraninin yiizde yirmiler civarinda oldugunun
goriilmesi “geng yetiskinlerde sanal baglanma” konusunun 6nemini agikca ortaya koymaktadir.
Yalniz bireylerin sosyal davraniglarinin siirekli olarak cevrimici gelistigi ve yalniz bireylerin, daha
¢ok cevrimici arkadas edindikleri ve ¢cevrimici arkadasliklariyla tatmin olduklari ortaya konulmus
ve yalniz bireylerin sanal alanlari daha ¢ok olumsuz ruh hallerini diizeltmek i¢in kullandiklari
ortaya koyulmustur (Morahan ve Schumacherb, 2003). Bu baglamda ergenlerin ve gencg
yetiskinlerin yalnizlik duygusu ile bas edebilmek i¢in kendisini sanal alanlara yoneltmesi ve sanal
alanlarda var olan kisilerle sanal iliskiler yasayip bu iligkilere baglanma oriintiisii gelistirmesi
beklenilebilir. Dolayisiyla sanal baglanma ve yalnizlik arasinda da bir iliski olmas1 beklenebilir.

Yalnizligin yani sira, sanal baglanma icin belirleyici bir diger kisilik ozelligi ise
utangaghktir. Utangaclik; insanlarla tanisma korkusu ve digerleriyle aymi ortamda
bulunuldugunda yasanilan huzursuzluk olarak tamimlanir (Pilkonis, 1977). Utangachk diger bir
deyisle “Baskalari ile olan iliskileri sirasinda duyulan ve dogal davranislari ketleyen rahatsiz edici
duygudur” (Eng, 1980). Tiirkcapar (1999) utangaghgl; bireyin yeni ve daha once iletisimde
bulunmadig1 insanlar karsisinda ¢ekingen ve tedirgin bir tavir alma olarak tanimlar. Bu
tanimlarda da goriildiigii gibi, daha ¢ok Kisilerarasi iliskilerle ortaya ¢ikan bir durumdur. Ozellikle
genc yetiskinlerin yasaminda kisilerarasi iliskiler ve yakin iligkiler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
baglamda utanga¢ olan genc¢ yetiskinlerin utanga¢ olmalar1 nedeni ile disar1 ¢ikmak, yeni
arkadaslar edinmek, yuzylize iliskiler gerektiren ve isinde yiiksek sorumluluk alabilecek
pozisyonlara ulasma gibi konularda yogun sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Gerrig ve Zimbardo
(2017), ise utangag bireylerin bagkalari ile iletisim kurma konusunda ¢ok fazla istek duymalarina
ragmen 6zgiivenleri diisiik oldugu icin genellikle bunu basarmakta gii¢liik cektiklerini, bu nedenle
yuz yiize iletisimden uzak kalmay1 tercih ettigini belirtmistir.

Geng yetiskinler icin 6zellikle 6nemli olan yiiz yiize iletisim sirasinda kaygi yasayan
bireyler, bu tarz iliskilerden kagindig icin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini gercek hayatta cok fazla
karsilayamamaktadirlar. Bunun sonucunda giinliik yasamlarinda utanga¢ olarak nitelendirilen
genc yetiskinler kendilerini ifade edebilmek ve iliski kurabilmek icin istedigi kimlige
biirtinebildikleri sanal alanlara yonelmektedir (Baker ve Oswald, 2010). Sanal alan ise,
taninmazlik 6zelligi ile utangag insanlarin giinliik iliskilerinde karsilanilmayan sosyal ve duygusal
ihtiyaclarini tatmin etmek igin bir alternatif sunmaktadir. Sanal alan, utanga¢ insanlarin giinliik
yasamini eksilten bir¢ok sosyal zorluklardan dolay1 utanga¢ insanlar i¢in daha kaliteli iliskiler
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kurmaya yardim eden bir ortam saglayabilir (Brunet and Schmidt, 2007; McKenna, Green, and
Gleason, 2002; Roberts, Smith and Pollock, 2000). Sanal kisi, kisiliklerini degistirebildikleri yer
olan; kim olduklari1 belli olmayan sanal alanda, kendine yeni ve takma kimlikler bulabilir, olmak
istedigi kisi olmay1 segebilir; istedigi fiziksel ve kisisel 6zellikleri alabilir ve kendilerinden baska
biri gibi davranabilirler. Bu sayede de yeni insanlarla tanisabilir, sohbet edebilir, sosyallesebilir,
duygularini ve dusiincelerini paylasabilir. Ve bunlarin hig¢biri gercek yasamdakiler kadar tehdit
edici algilanmaz. Ayrica utangag ergenler ve geng yetiskinler i¢cin 6nemli olan sanal alanlarin
fiziksel goriintii, ses tonu ve yiiz ifadelerini a¢iga vurmama ve diger kullanicilara goriiniir
kilmamay1 segme sansi sunmasindan dolayi; utangac bireylerde fiziksel belirti olan “kizarmak”
sanal alanda iletisim kurduklari insanlar tarafindan fark edilmeyecek ve utangag bireyler bunun
kaygisini tasimayacaktir (Koydemir, 2010). Geng yetiskinler arasinda yogun olarak hissedilen;
fiziksel olarak begenilmeme, herhangi bir konusmay1 baslatamayacagi, baslatsa bile iletisimde
basarili olamayacagi, yiizii kizardig1 zaman rezil olacagini diisiincelerinden dolay1 utangag geng
yetiskinler sanal alanda kontrolii ellerinde tutabildiklerinden ve kendileriyle ilgili ne dlciide
paylasimda bulunacaklarini kontrol edebildikleri icin bu alanlarda daha rahat etmektedirler
(Koydemir, 2010). Utangag bireylerin sanal alanlarda kendini daha rahat ifade edebildigini de dair
arastirmalar da bu durumu desteklemektedir (Caplan, 2002, 2005, 2007, 2010). Yiiz yiize
iletisimde ve etkilesimde kendini rahat ve giivende hissetmeyen bireyler iletisim kurmak
amaciyla sanal alanlari tercih etmektedir. Sanal alanlarda yiiz yiize iletisimlerde diisiik 6z-yeterlik
algisina sahip ve korku, kaygi, yalnizlik ve utangacglik gibi belirtilere sahip bireylerin sanal
ortamlar1 daha ¢ok kullandig belirtilmektedir. Bu sanal alanlar kullanicilara istedikleri kimlige
biiriinebilme imkani verdigi yiiz ytlize iliskilerde kendini basarisiz olarak degerlendirenler yogun
bir sekilde bu alanlarda digerleriyle iletisim kurmakta ve bir iliski gelistirmektedir (Caplan, 2007)
ve bireyler sanal alanlar araciligiyla kurduklari iletisimlerle kolaylikla onay ve kabul gormektedir
(Tsai ve Lin, 2003). Sanal alan kullanimu ile ilgili arastirma bulgular1 gosteriyor ki; utangaclikta
yasanan rahatsizliklar biiyiik oranda azalmaktadir. Utanga¢ bireyler sanal iletisimlerde, red
edilme ve elestirilme olasiliklar1 olmadigi icin daha rahat davranmaktadirlar. Leary ve Dobbins’in
(1983) bir calismasinda yer alan katihmcinin belirttigi gibi, “acik¢as, bilgisayar iizerinde birinin
glliing duruma diismek ve dalga gecilmek tehlikesi yok ve baskalar sizi géremez, dolayisiyla
gercek bir reddedilme tehlikesi yok.” Utangac bireyler, tamamiyla karsilanmamis olan duygusal
ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamasina imkan veren; tanisma, sosyallesme ve e-posta kullanim
araciligiyla fikir aligverisinde bulunma, ICQ, sohbetodalar1 ve yeni gruplara imkén veren, gercek
hayat iliskilerinden daha samimi ve daha az tehdit edici olan sanal alanin bu 6zelliklerinin keyfini
¢ikarmaktadirlar (Chak and Louwis Leung, 2004). Bu uygulamalar sayesinde utanga¢ olan
insanlarin yiiz yiize iletisim yerine sanal iletisimlerde daha basarili olmasi miimkiindiir. Bundan
dolay1 utanga¢ insanlar sanal alanda kurduklari iligkilerinde kendilerini daha iyi ifade
edebilmekte ve sanal iliskiler yasayip ait olma duygusunu yasayabilmektedir. Bu yasantilar
sonucu birey sanal alanda kendisini daha tatmin olmus hissetmektedir. Bundan dolay1 utangac
bireyler sanal alanda kurduklari iliskilere ve yasantilara kendilerini daha bagimli hissetmektedir.
Li, Shi, ve Dang, (2014) yaptiklar bir calismada sanal iletisimin kisinin sosyal 6z yeterligini ve
0znel iyi olus diizeyini arttirdigini boylece utangaclik diizeyini etkiledigi bulgusuna ulasmislardir.
Orr ve digerleri (2009) yaptiklari calismada utangaclik ile sosyal medyada gegirilen siire ve sanal
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alanlara yonelik olumlu tutum arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Tiim
bunlardan hareketle utangaglik ile sanal baglanma arasinda bir iliskiden s6z edilebilir.

Diger 6nemli faktor olan Arkadas Iliskilerine baktigimizda ise 6zellikle genc yetiskinlerin
yasaminda arkadas iliskileri, yakin ve duygusal iligkiler énemli yer tutmaktadir. Arkadas gruplari
ile iliski bireye baghlik ve ait olma duygusu saglayarak bireyin kendine giiven duygusunun
gelismesine katki saglamaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Rohner’in (2003) 4 yasindaki 16 cocuk ve
anneleriyle gercgeklestirmis oldugu bir arastirmada ebeveyn- ¢ocuk ve cocuk- akran iliskileri
hikayelerle incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, annelerine gilivenli baglanan ve anneleriyle
olumlu iligkiler gelistiren ¢ocuklarin arkadaslariyla da iliskilerinin de olumlu oldugunu, isbirlikli
ve yakin oyunlarda daha basarili olduklar1 belirlenmistir. Annelerine giivenli baglanmayan ve
anneleriyle olumsuz iliskiler gelistiren cocuklarin akran iligkilerinde daha saldirgan ya da
kacinmaci olduklari belirlenmistir. Arkadas ve akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarda; sosyal
memnuniyetsizlik, arkadas iliskilerinden kaginma, yalnizlik, ¢cekingenlik, uyum problemleri, sinif
katilmlarinda azalma, akademik basarisizlik gibi durumlar gézlemlenmektedir (Giilay, 2010).
Arkadas grubu tarafindan geng yetiskinin kabul edilmesi ve arkadaslarinin kendisi hakkinda iyi
diistinceler tasimasi, onun icin birgok seyden énemlidir. Bu baglamda arkadas gruplariyla uyum
gosteremeyen ya da onlarla yeterince vakit geciremeyen geng yetiskinlerin yasadiklari sosyal
yalitim siireci sonunda bu bireylerin sanal alanlara yonelip yasadiklari sanal iliskilere baglanma
oriintiisii gelistirdikleri goriilmektedir.

Bu baglamda gen¢ yetiskinlik doneminde birey icin birincil énem tasiyan arkadas
iliskilerinde kabul gérme ve doyum saglama gibi ihtiyaclarini karsilayamayan genc yetiskinler ait
olma ve iliski kurma ihtiyaglarini saglamak iizere kendilerine istedikleri kimligi yaratma imkan
veren sanal alanlara yonelip bu alanlarda sanal iliskiler yasadigi diisiiniilmektedir. Bunun
sonucunda gilinlik yasamlarinda kendilerini bir yakin arkadasa ve arkadas grubuna ait
hissetmeyen bireyler sanal alanlarda iligkiler kurup, kendilerini sanal arkadas gruplarina dahil
edip burada ait olma, sevgi ve iligki ihtiyaclarini karsilamaktadir (Yiicel ve Giirsoy, 2013). Bu
iliskiler sonucunda bireyin giinliik yagsaminda karsilanamamis ihtiyag ve isteklerini sanal alanlar
tizerinde karsiladigina yonelik duygusu geng yetiskinin git gide gercek yasamindan uzaklasip
sanal alanlarda kurdugu arkadas iliskilerine baghlik hissetmesine neden olmaktadir. Farkl
arastirmalardan (Baltaci, Isleyen ve Ozdemir,2012; Zorbaz,2013) elde edilen bulgular, geng¢
yetiskinlerde sanal iliski ve arkadas iliskileri doyumu arasindaki baglantiya isaret etmektedir.
Buradan hareketle yakin iliski kurma ve arkadas gruplarina dahil olma istencini yogun olarak
yasayan genc yetiskinlerin daha ¢ok sanal baglandigini sdylenebilir.

Sonug olarak sanal alanlarin ytliz yiize olmayan iletisimle duygularini daha rahat ifade
edebilme cazibesi, glinliilk yasaminda kisilerarasi iletisimlerinde zorluk yasayan bireyleri sanal
iliskiler kurmaya ¢ekmektedir. Bu pek ¢ok problem beraberinde getirmesine ragmen her gecen
giin sanal iliski kurmaya ragbet artmaktadir. Sanal alan kullaniminin, sosyal medya bagimliliginin
ve sanal iliskilerin hizli artis1 bu konuda yapilacak arastirmalarin daha da 6nemli hale geldigini
gostermektedir.
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Sonug ve Oneriler

Sanal baglanma kavraminin agiklanmasinin amaclandigi bu ¢alismada sanal baglanmanin
ne oldugu, kimlerin daha ¢ok sanal baglandigi, sanal baglanmanin bireyin yasamina ve toplumsal
yasama olasi sonuglari gibi konular tartisilmistir. Sanal alan iizerinde yasanan, bireylerin yiiz yiize
gorlsiip vakit gecirmedigi, reel yasamda tanimadigi, sanal alanlarda tamistiklari kisiler ile
zamanlarinin biiyiik bir kismini birbirlerini diisiinerek ve yazisarak gecirdikleri bir alandir.
Bireylerin birbirleriyle iletisim kurmadiklarinda huzursuzluk, kaygi, stres ve kaybetme endisesi
gibi duygulari yasadiklari ve birbirlerine sagladiklar aidiyet duygusuna, birbirlerine sagladiklari
sosyal destege ve gelistirdikleri derin ve igten olan iliskiye duyduklar1 baglanma olarak
tanimlanan sanal baglanmanin yayginliginin her gecen giin arttigi tahmin edilmekle birlikte bunu
ortaya koyacak arastirmalara da ihtiya¢c duyulmaktadir. Bununla birlikte somut verilerle
yayginligini belirlemeye yonelik ¢alismalar yoktur. Dolayisiyla oncelikle bu tiir veriler ortaya
koymaya yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica sanal baglanma bireysel ve kiiltiirel
birtakim 6zellikleri icermektedir. Bu baglamda kiiltiire has 6l¢me araglar gelistirilebilir. Tiirk
toplumunun yapisal 6zellikleri dikkate alindiginda sanal baglanmanin tam olarak kabul géren bir
iliski yapisi oldugunu ifade etmek gii¢ goriilmektedir. Sanal alanlarda baslayan iliskiler siklikla
saskinlik ve kusku ile karsilanmakta ve ¢ogunlukla onay gérmemektedir. Toplumcu bir yasamda
olan kiiltiirel yasamda bu durum birtakim sorunlara neden olabilmektedir. Dolayisiyla bireyin
duygusal birtakim ihtiyac¢larinin karsilandig1 bu iligki sekli beraberinde baska problemlere de
neden olabilmektedir. Bu baglamda sanal baglanmanin icerebilecegi kisisel ve toplumsal
orneklerin arastirilmasi onemli goriilmektedir. Bu cercevede 6zellikle nitel ¢alismalarin katki
saglayacagl diistiniilmektedir. Sullivan, Maslow, Glasser (Gengtanirim ve Cetinkaya-Yildiz, 2018)
gibi pek ¢ok kuramci bireyin yasaminda iligki ihtiyacinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu noktada
sanal baglanma bu ihtiyaci gercekten karsilamakta midir? Birey ait olma, iletisim kurma, yakin
iliskiler gelistirme gibi temel psikolojik ihtiyaglarina yénelik tam olarak doyum saglayabilir mi?
Sanal baglanmayi neler yordar? Geng yetiskinlerin sanal baglanma gerceklestirmelerine sebep olan
duygu veya duygular nelerdir? Sanal baglanmanin olumlu ve olumsuz sonuglari neler olabilir? Gibi
pek cok soru akla gelmektedir. Ozellikle ruh saghg alaninda ¢aligan uzmanlarin sanal baglanma
kavramini ve onu etkileyen faktorlerin farkina varmasi sanal iliski kuran danisanlarina daha
saglikli hizmet vermelerini saglayabilmeleri agisindan bu sorularin yanitlarinin ortaya koyulmasi
icin boylamsal arastirmalara her gegen giin daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Geng yetiskinlerin
gercek iliskilerden ziyade sanal iliskilere aidiyet ve baglanma hissetmesi sanal baglanmanin
toplumsal yasama yansimalarini da 6nemli kilmaktadir. Sanal baglanmayi agiklayan nicel ve nitel
calismalar 6zellikle ruh saghgi alanlar i¢in 6nemli gériinmektedir.

36



TAY Journal, 2019, 3 (1), 23-39

Kaynakca

Akdag, C. (2017). Geng yetiskin bireylerin anne-babalariyla kurduklar: iliski ériintiistiniin romantik
iliskilerindeki kaygi ve kac¢inma diizeylerini yordama giicii. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Marmara Universitesi, [stanbul.

Amichai-Hamburger, Y. and Ben-Artzi, E. (2003). Loneliness and internet use. Computers in Human
Behavior, 19(1), 71-80.

Badler, N. (1997). Virtual humans for animation, ergonomics, and simulation. Pennsylvania: PenProceedings
IEEE Nonrigid and Articulated Motion Workshop.

Arslan, E. (2008). Baglanma stilleri agisindan ergenlerde Erikson’un psikososyal gelisim donemleri ve ego
kimlik stireclerinin incelenmesi. Yayinlanmis Doktora Tezi. Selcuk Universitesi, Konya.

Baker, A. (2005). Double click: Romance and commitment among online couples. Cresskill, NJ: Hampton Press.

Baker, L. and Oswald, D. (2010). Shyness and online social networking services. Journal of Social and
Personal Relationships, 27(7), 873-889.

Baltacy, S. H,, Isleyen, F. ve Ozdemir, S. (2012). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin romantik iliski durumlar ve
sosyal ag kullanimlarina gore etkilesim kaygis1 ve sosyal destek algilarinin incelenmesi. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 25-36.

Boellstorff, T. (2008). Coming of age in second life: An anthropologist explores the virtually human. New
Jersey: Princeton University Press.

Buote, V. M., Wood, E. and Pratt, M. (2009). Exploring similarities and differences between online and offline
friendships: The role of attachment style. Computers in Human Behavior, 25, 560-567.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Attachment. New York: Basic Books.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. (Cev. E. Sarioglu). Ankara: Kakniis.

Biiyiikpapuscu, H. (2011). Ergenlikte romantik iliskiler: Internetin rolii. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Brunet, P. M. and Schmidt, L. A. (2007). Is shyness context specific? Relation between shyness and online
self-disclosure with and without a live webcam in young adults. Journal of Research in Personality,
41(4), 938- 945.

Caplan, S. E. (2002). Problematic internet use and psychosocial well-being: Development of a theory-based
cognitive-behavioral measurement instrument. Computers in Human Behavior, 18(5), 553-575.

Caplan, S. E. (2007). Relations among loneliness, social anxiety, and problematic internet use. Cyber
Psycehology and Behavior, 10(2), 234-242.

Chak, K. and Leung, L. (2004). Shyness and locus of control as predictors of internet addiction and internet
use. Cyber Psychology and Behavior, 7(5), 559-570.

Choi, M., Kong, S. and Jung, D. (2012). Computer and internet interventions for loneliness and depression in
older adults: a meta-analysis. Healthcare Informatics Research, 18(3), 191-198.

Cooper, A. ve Sportolari, L. (1997). Romance in cyberspace: Understanding online attraction. Journal of Sex
Education and Therapy, 22(1), 7-14.

Demirtas-Zorbaz, S., Genctanirim, D. ve Kurt, A. (2015). An overview of young adults’ opinions into cyber
relation: Turkey sample. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 186, 91-94.

Deniz, M.E. (2006). Ergenlerde baglanma stilleri ile cocukluk istismarlar1 ve sugluluk-utang arasindaki iliski.
Egitim Arastirmalari Dergisi. 17(3), 5-9.

Eng, M. (1980). Ruh bilim terimleri sézItigii. Ankara: Tirk Dil Kurumu Yayinlari.

Evans, S. (2012). Virtual selves, real relationships: an exploration of the context and role for social
interactions in the emergence of self in virtual environments. Integrative Psychological and
Behavioral Science, 46(4), 515-528.

Fraley, R. C. and Shaver, P. R. (2000). Adult romantic attachment: Theoretical developments, emerging
controversies, and unanswered questions. Review of General Psychology, 4(2), 132.

Gengtanirim, D. ve Cetinkaya-Yildiz, E. (2018). Kisilik Kuramlari. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Gerrig, R. J. and Zimbardo, P. G. (2017). Psikoloji ve yasam (Cev. Gamze Sart, 19. ed.). Ankara: Nobel
Yaymncilik.

37



Gengtamrim Kurt, D. ve Sabanoglu, H

Gilbert, R. (2011). Realism, idealization, and potential negative impact of 3D virtual relationships.
Computers in Human Behavior, 27(5), 2039-2046.

Giilay, H. (2010). Okul éncesi dénemde akran iligkileri. Ankara: Pegem Yayincilik.

Hazan, C. and Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of
Personality and Social Psychology, 52(3), 511.

Hazan, C. and Shaver, P. R. (1994). Attachment as an organizational frame work for research on close
relationships. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22.

Hercheui, M. D. (2011). A Literature review of virtual communities. Information Communication and Society
14(1), 1-23.

Karaca, M. (2007). internet gengligi: Yeni bir genclik tiplemesi denemesi, E-Journal of New World Sciences
Academy, 2(4), C0027,419-438.

Karaduman, S. (2010). Modernizmden postmodernizme kimligin yapisal doniisimi. Journal of Yasar
University, 17(5), 2886-2899.

Katz, J. and Aspden, P. (1997). A nation of strangers? Communications of the Association for Computing
Machinery, 40, 81-86.

Koydemir Ozden, S. ve Erel, 0. (2010). Psychological help-seeking: Role of socio-demographic variables,
previous help-seeking experience andpresence of a problem. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 5, 688-693.

Kulaksizoglu, A. (2000). Ergenlik psikolojisi. Remzi Kitapevi: Istanbul.

Leary, M.R. and Dobbins, S.E. (1983) Social anxiety, sexual behavior, and contraceptive use. Journal of
Personality and Social Psychology, 45(6), 1347-1354.

Lenhart, A. and Madden, M. (2007). Teens, privacy and online social networks, Pew Research Center,
Washington DC, 20.06.2015 tarihinde www.pewinternet.org/2007/04/18/teens-privacy-
andonline-social-networks/ adresinden erisilmistir.

Li, C, Shi, X. and Dang, J. (2014). Online communication and subjective well-being in Chinese college
students: The mediating role of shyness and social self-efficacy. Computers in Human Behavior, 34,
89-95.

Lin, M. P, Ko, H. C. and Wu, J. Y. W. (2011). Prevalence and psychosocial risk factors associated with internet
addiction in a nationally representative sample of college students in Taiwan. CyberPsychology,
Behavior, and Social Networking, 14(12), 741-746.

Main, M., Kaplan, N. and Cassidy J. (1985). Security in infancy, childhood and adulthood: A move to the level
of representation. Monographs of the Society for Research in Child Development, 50(1/2), 66-104.

Morahan-Martina, J. and Schumacher, P. (2003). Loneliness and social uses of the internet. Computers in
Human Behavior, 19(6), 659-671.

Orr, E. S, Sisic, M., Ross, C., Simmering, M. G., Arseneault, ]. M., and Orr, R. (2009). The influence of shyness
on the use of Facebook in an undergraduate sample. CyberPsychology and Behaviour 12(3), 337-
340.

Ozdemir, Y., Kuzucuy, Y. ve Ak, S. (2014). Depression, loneliness and internet addiction: How important is
low self-control? Computers in Human Behavior, 34, 284-290.

Ozen, U. ve Sarici, M. B. (2010). Yalmzlik olgusu ve sanal sohbetin yalmzligin paylasimina etkisi: Universite
ogrencileri iizerinde bir arastirma. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 24(1), 149-
158.

Ozodasik, M. (2001). Modern insanin yalnizligi. istanbul: Cizgi Kitabevi Yayinlaru.

Peplau, L. A. and Perlman, D. (1982). Loneliness: A sourcebook of current theory, research and therapy. New
York: Wiley-Interscience.

Peter, ]., Valkenburg, P. M. and Schouten, A. (2006). Friend networking sites and their relationship to
adolescents' well-being and social self-esteem. CyberPsychology and Behavior, 9(5), 584-90.

Pilkonis, P.A. (1977). Shyness, public and private, and its relationship to other measures of social behavior.
Journal of Personality 45(4), 585-595.

Rheingold, H. (2000). The virtual community: Homesteading on the electronic frontier. Massachusetts: MIT
Press.

Robins, K. (1999). Imaj: Gérmenin kiiltiir ve politikast. Nurcgay Tiirkoglu (Cev.), istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

38



TAY Journal, 2019, 3 (1), 23-39

Rohner, R. P, Khaleque, A. and Cournoyer, D. E. (2003). Cross-national perspectives on parental acceptance-
rejection theory. Philadelphia: The Haworth Press.

Russel, D., Peplau, L. A. and Cutrona, C. E. (1980). The revised UCLA loneliness scale: Concurrent and
discriminant validity evidence. Journal of Personality and Social Psychology, 39(3), 472-480.

Stratton, J. (1997). Cyberspace and the globalization of culture. New York: Routledge.

Tagyildiz, 0. (2010). Lise dgrencilerinin internet bagimhilik diizeylerinin bazi degiskenlere gére yordanmasi.
Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Tuna, C. (2015). Ortaokul égrencilerinin ebeveynleriyle olan baglanma iliskisinin internet bagimliligina etkisi.
Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Nisantasi Universitesi, Istanbul.

Tirkgapar, M.H. (1999). Sosyal fobinin psikolojik kuramai. Klinik Psikiyatri, 2, 247-253.

Tsai, C. C. and Liu, S. S. (2003). Internet addiction of adolescents in Taiwan: An interview study. Cyberpsy,
Behavior, and Social Networking.

We Are Social. (2018). 25.06.2019 tarihinde www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-in-2016.
adresinden erigilmistir.

Widman L., Welsh D.P., Holmes, ].G., McNulty J.K. and Little KC. (2009). Sexual communication and
contraceptive use in adolescent dating couples. Journal of Adolescent Health, 39, 893-99.

Yang, S. C. and Tung, C.]. (2007). Comparison of internet addicts and nonaddicts in Taiwanese high school.
Computer in Human Behaviour, 23 (1), 79-96.

Yticel, N. ve Glrsoy, F. (2013). Ergenlerin akran iliskileri ile yalnizlik diizeylerinde internet kullaniminin etkisi.
Ankara: Ani Yayincilik.

Zorbaz, 0. (2013). Lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin sosyal kaygi ve akran iliskileri acisindan
incelenmesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

39



TAY Journal, 2019, 3(1), 40-60

Tiirk Akademik Yayinlar Dergisi
TAY Journal

(Uluslararasi Hakemli Dergi/International Peer-Reviwed Journal)

http://www.tayjournal.com ISSN: 2618-589X

Problems that Classroom Teachers Face in Teaching Science

Erdal DEMIRTAS
Mutlu Pinar DEMIRCi GULER

Abstract

In this study, it is aimed to describe the difficulties faced by elementary school teachers who are
conducting science course at primary level. Within the scope of the study, focus group interviews were
conducted with a working group consisting of seventeen people working in the central district of Kirsehir
in the 2018-2019 academic year. During the preparation of the interview questions, the literature was
searched and the problems that teachers might face were gathered under seven headings: curriculum,
teacher, student, textbook, learning environment, parents and administration. The data collection process
was carried out with seven questions regarding these topics. The data were analyzed by content analysis
and as a result of this analysis following problems have been pointed out by the teachers; the subjects
were not in line with the class level, the assessment and evaluation questions were at the cognitive level,
the absence of a laboratory, the inability of teachers to update their field information sufficiently and the
parent's failure to support during the teaching process. As part of solutions to these problems following
approaches could be adopted; increasing the quality and quantity of in-service practices, supporting
teachers in the use of laboratories or design of classrooms, organizing awareness-raising activities to
support parents' teaching process, and encouraging teachers to be more active in the revision of textbooks
and programs.
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Extended Summary

Introduction

The main aim of the science course at primary level is to ensure that students are the
individuals who examine the events encountered in daily life in a cause-effect relationship, think
and establish the relationship between events in a logical framework. The attitudes of the
students, who were introduced to the science course for the first time at the primary school
level, towards science activities and subjects were effective in their attitudes towards the science
courses in the following years (Act: Cepni, Kiiciik and Ayvaci, 2003; Hamurcu et al., 2001). This
situation in science education further enhances the importance of the primary school process in
which the knowledge, skills and attitudes are targeted (Cepni, Kiiciik, and Ayvaci, 2003).

The communication and relations to be established between the teacher and the student
have an important place in enabling students to develop their attitudes towards science course
positively (Steel, Shanal and New, 2005). The field knowledge and individual competence of the
teacher are important in creating an effective classroom environment. However, these
characteristics may not be sufficient for the student to reach the set goals. A qualified teacher is
not only the one who prepares the learning environment effectively; however, they should be
able to find different solutions to the needs of the students, consider individual differences and
beware of the expectations of the students. In this context, it is important to raise educational
and training awareness of all individuals and minimize the problems in this process to achieve
the objective of the Science course. The most important actors of this process are teachers and
the teachers' opinions gain importance in identifying problems encountered in science
education and teaching (Balbag, Leblebiciler, Karaer, Sarikahya, & Erkan, 2016).

Methods
Method And Data Collection Tool

A qualitative research approach was adopted in this study in line with the purpose of the
research. In the research, the problems, which are faced by the classroom teachers during the
science teaching process, are identified. The data of the study was collected through focus group
discussions consisting of three sessions. Focus group interview is a group interview and
discussion technique that focuses on a defined topic within qualitative research designs and
methods (Yildirim and Simsek, 2008). It is important in qualitative data collection. Focus group
interviews are carefully planned debates designed to capture participants' perceptions on a
defined area of interest (Langford and McDonagh, 2003; Act: Thai, 2013) therefore, it enables to
examine common perceptions of individuals in daily life and ways of being affected by other
individuals (Kus, 2003). In this context, to obtain data in the study, 7 questions that are prepared
as a result of the literature review by the researcher presented to 7 academicians, all are experts
in the field. They were expected to give their opinions and evaluations as in the following format
“appropriate”, “corrected, usable” and “not suitable”. The evaluations of the experts were
compared, and the free marginal kappa value was calculated as 0.80. When the obtained value is
0.70 and above, it is accepted that there is sufficient agreement among the researchers. The
questions in the data collection tool are presented below.
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1. What are the curriculum-related problems faced by classroom teachers during the
science teaching process?

2. What are the teacher-related problems faced by classroom teachers during the science
teaching process?

3. What are the student-related problems faced by classroom teachers during the science
teaching process?

4. What are the textbook-related problems that classroom teachers have encountered
during the science teaching process?

5. What are the learning environment problems faced by classroom teachers during the
science teaching process?

6. What are the parent-related problems that classroom teachers have encountered
during the science teaching process?

7. What are the administrative problems faced by classroom teachers during the science
teaching process?

Interviews were planned after the preparation of the questions. The process of
identifying the participants in the interview was presented under the working group heading.
The findings obtained from the research were digitized and given in tables. There are two
different views on the quantification of data in qualitative studies. While some researchers are
against the digitization of data, some argue that the numbers can be used to ensure the
objectivity of the data (Yildirim, 2010).

Working Group

In this research, data were collected from classroom teachers working in public schools
of the Ministry of National Education in Kirsehir city center in the 2018-2019 academic year.
More than one sampling method was used to determine the working group of the study. Firstly,
multi-stage sampling was conducted. It is called a multi-stage sampling method if the unit
withdrawal from the universe for sampling is completed in two or more stages (Cohen and
Manion, 1998; akt. Biiylikoztiirk et al., 2018: 87). Secondly, the schools where the participants
worked were determined in the first stage when identifying participants. This sampling method
requires the collection of information on the research problem by identifying a typical case from
many states in the universe. What is essential here is the selection of a typical case of an unusual
average (Biyiikoztiirk et al. 2018: 94). In the second stage, the maximum diversity sampling
method was used to determine the participants' level of education, gender, seniority, class size,
faculty/department they graduated from, and graduate education. In this context, a total of 17
classroom teachers, 8 male and 9 females, working in public schools affiliated to the Ministry of
National Education in Kirsehir city center were interviewed in three sessions.

Results
Within the scope of the research, the problems faced by classroom teachers in the
science education process were examined under seven headings. These problems are

curriculum, textbook, learning environment, teachers, students, parents and administrative
problems. Among the curriculum-related problems, the most frequently mentioned problems
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were that the subjects were not appropriate to the level of the classroom, the inadequate
number of activities and the insufficient assessment and evaluation measurement to cover the
subject. For example, the teacher E4 expressed his opinion as “I think there are deficiencies in
the evaluation part. So, the unit is described but the assessment and evaluation seem to have
been passed over with 3-5 questions. Wider questions could have been asked”.

When the teacher-related problems are examined, the following opinions gain
importance; the teachers were not able to fully control the classroom during the activities, they
were not aware of new teaching approaches. In this regard, teachers stated that the teacher has
difficulty in maintaining control when conducting experiments or activities. In turn, it reduces
efficiency in the classroom or in the laboratory. The teachers, who did not give any science
lessons for 2 years, could not be fully aware of updated information.

The most frequent textbook-related problems were that the textbook could not be a
guide for the teacher and that the term “Science” was quite heavy for the students. In student-
related problems, it was stated by the participating teachers that students with high readiness
disrupt the order of the classroom, fail to fulfil their responsibilities in terms of homework,
activities and supplies, and fear of death due to experiment. In learning environment-related
problems, the most common problem of the participant teachers was the lack of laboratories
and teaching materials. As for the parent-related problems, which is one of the big factors in the
teaching process, the following factors become prominent; the parents' unwillingness to
participate in the education process, insufficient care of parents due to the low level of education
and the parent's disinterest. In the case of administrative problems, teachers stated that the
administration did not take responsibility and provide financial support in organizing the trip.

Discussion and Conclusion

Teachers, who are the most important element of the teaching process, stated that their
most important problem is that they cannot adapt themselves to the field and field education,
and this result is consistent with the results of similar studies (Yangin, 2007). However, it is
supported by many studies that teachers do not change their teaching method habits during the
rearrangement process, and they continue the teaching process with traditional methods
(Penick, 1995).

Textbooks, which are another element of teaching, should not only provide scientific
knowledge but should also be sufficient to guide teachers and students (Kii¢likdzer et al. 2008).
The biggest criticism raised against the textbooks is that most of the assessment and evaluation
questions measure simple skills and they are inadequate to measure high-level cognitive skills.
(Ryan, 1998). Besides the levels of measurement and evaluation question in science textbooks,
information deficiencies and inaccuracies in the given activities adversely affect the science
teaching process (Akinci, Uzun, & Kisoglu, 2015) and provide the basis for misconceptions in
students. The teaching activities planned during the course should be appropriate to the
student's level of learning and support the readiness of the students (Demirel (2005: 149-150).
One of the most important problems in the science class is the lack of materials, the
overcrowded class and the physical size of the class. (Yangin, 2007). The laboratory
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environment, which is important in science education, teaches students the habit of asking
questions, identifying problems and searching for the solution by working together with the
inner circle. For this, it can be said that laboratory-based training is necessary to learn science
lessons more permanently (EKici et al.,, 2002). The fact that the students and teachers do not
have enough information about the experimental materials and having that idea that the test
tubes and bulbs will explode at any time also support the situation (Aydogdu and Yardimci,
2013). The fact that the parents do not have enough knowledge to answer the problems of the
students and that they do not support them sufficiently (Tiirkmen and Kandemir, 2011) is one of
the important problems.

Recommedations

In-service training can be provided during the year-end or early-year seminar periods to
keep teachers' knowledge fresh and informed about new teaching approaches so that teachers
can adapt themselves to field and field education knowledge. It can be ensured that teachers
with a crowded class cooperate with teachers with fewer students and take an active role in
sharing their experiences. Although the students' readiness and high level of knowledge about
the subject is perceived positively, it is expressed as a factor that disrupts class discipline. In this
sense, during seminar periods, it can be ensured that the teachers have the necessary equipment
to enable the students to process the lesson with the activities that motivate the students in line
with the readiness levels of the students before the course and to use the equipment effectively
with the use of technological tools. The aim of the experiment, the material knowledge and
content, and the maximum risks that may occur should be included in the textbook for students
to overcome the fear of death that may be caused by the experiment and teachers could
encourage to take an active role in the process of preparing textbooks. It is recommended that
the school management should be supportive and encouraging in the provision of seminars on
parent support education and the involvement of out-of-school learning environments.
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Ozet

Bu ¢alismada, ilkokul diizeyinde fen bilimleri dersini yiiriitmekte olan sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri
dersi 6gretim strecinde karsilastiklari giicliiklerin betimlenmesi amag¢lanmistir. Calisma kapsaminda,
2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kirsehir ili merkez ilgede goérev yapan ve on yedi kisiden olusan ¢alisma
grubu ile odak grup goriismeleri yapilmistir. Goriisme sorularinin hazirlanmasi siirecinde literatiir
taranmis ve 6gretmenlerin karsilasabilecekleri sorunlar 6gretim programi, 6gretmen, 6grenci, ders kitab,
6grenme ortamy, veli ve idari kaynakli olmak tlizere yedi baslik altinda toplanmis ve bu basliklara yonelik
yedi adet soru ile veri toplama siirecine gidilmistir. Veriler igerik analizi ile ¢dziimlenmis ve ¢oziimleme
sonucunda 6gretmenlerin; konularin sinif seviyesine uygun olmamasi, 6lgme degerlendirme sorularinin
biligsel alanda alt diizeyde olmasi, laboratuvarin olmamasi, ya da kullanilmamasi, 6gretmenlerin alan
bilgilerini yeterince giincelleyememeleri, velilerin 6gretim siirecinde yeterli destegi gostermemeleri
konularinda sorunlari ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Bu sorunlarin ¢éziimleri noktasinda, hizmet i¢i
uygulamalarin nitelik ve nicelik olarak arttirilmasi, laboratuvar kullanimi ya da smiflarin dizayni
konusunda okul idaresinin O6gretmenleri desteklemesi, velilerin 6gretim siirecine destek olmalari
noktasinda bilinglendirme ¢alismalarinin diizenlenmesi, ders kitaplar1 ve programlarinin revize edilmesi
kisminda 6gretmenlerin daha aktif rol almalarinin saglanmasi 6nerilebilir.
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Giris
Fen egitimi, bilimsel bilginin iiretilmesi, liretilen bilginin teknolojik alanda yansimasi ve
dolayisiyla bilgi iireten toplumlarin olusmasi siire¢lerinde énemli bir etkene sahiptir. Bu 6nemli
nedeni ile fen bilimleri egitiminin niteligi acisindan, egitim politikalarinin ve programlarinin
belirlenmesi, yenilenmesi, diizenlenmesi ve iyilestirme ¢alismalarinin yapilmasi konularinda

tilkeler caba gostermektedir (Balbag ve Karaer, 2016) ve bir¢gok iilkede oldugu gibi iilkemizde de
fen grubu dersleri temel dersler icerisinde yer almaktadir(Tiirkmen, 2002).

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programimin vizyonu, tiim bireylerin potansiyelleri
dogrultusunda maksimum diizeyde fen okuryazar1 olarak yetismesini saglamaktir. Fen
okuryazari bireyler, fen bilimlerine iliskin temel bilgilere (astronomi, biyolojj, fizik, kimya, yer ve
cevre bilimleri ile fen ve miihendislik uygulamalari)sahip, bilimsel siire¢ becerilerini
benimseyerek karsilasilan sorunlara ¢6zlim iireten, birey, toplum ve cevre arasindaki karsilikl
etkilesimi fark eden, ekonomi ve dogal kaynaklara iliskin siirdiirtlebilir kaynaklara karsi
kalkinma bilincini gelistiren, giinliik yasaminda karsilastig1 sorunlara iliskin sorumluluk alan ve
bu sorunlar1 ¢ézmede fen bilimlerine iliskin bilgi, bilimsel siire¢c becerisi ve diger yasam
becerilerinin kullanan, fen bilimleri ile ilgili kariyer bilinci ve girisimcilik becerilerini gelistiren,
bilimsel bilginin bilim insanlarinca nasil olusturuldugunu, olusturulan bu bilginin siireglerini ve
yeni arastirmalarda nasil kullanildigini anlamaya yardimc olan, dogada ve yakin cevresinde
meydanlara gelen olaylara iliskin merak uyandiran ve tutum gelistiren, bilimsel calismalarda
giivenligin 6nemini fark ettirerek giivenli calisma bilinci olusturan, muhakeme yetenegi, bilimsel
diisiinme aligkanliklar1 ve karar verme becerileri gelistiren, evrensel ahlak degerleri, milli
kiltiirel degerler ile bilimsel etik ilkelerini benimseyen bireylerdir (MEB, 2018).

Fen Bilimleri dersinin ilkogretim diizeyinde temel amaci ise, 6grencilerin giinliik hayatta
karsilastiklar olaylari, neden-sonug iliskisi igerisinde inceleyen, diisiinen ve olaylar arasindaki
iliskiyi mantiksal cercevede kurabilen bireyler olmalarin1 saglamak yoniindedir. Ilkokul
diizeyinde Fen Bilimleri dersiyle ilk defa karsilasan 6grencilerin, fen etkinliklerine ve islenen
konulara karsi gelistirdikleri tutumlar, sonraki yillarda fen alanindaki derslere yonelik
tutumlarinda etkili olmaktadir (Hamurcu ve vd., 2001). Bu durum Fen Bilimleri egitiminde;
hedeflenen bilgi, beceri ve tutumlarin temelinin atildig1 ilkokul siirecinin 6nemini daha da
arttirmaktadir (Cepni, Kiiciik, ve Ayvaci, 2003).

Fen egitiminin 6nemi dolayisi ile egitim siirecinde karsilasilan problemlerin tespit
edilmesinde programin uygulayicilari olan 6gretmenlerle de siklikla calismalar yapilmaktadir.
Bu c¢alismalar, programin ve ders kitaplarinin analiz edilmesi, fen egitiminde karsilasilan
giicliiklerin belirlenmesi (Boyaci, 2010, Demirci Giiler, 2010, Demirci Giiler, Acikgoz, 2019), fen
egitiminde Ogretim ortami, malzeme, veli, 6gretmen ve 6grenciern ihtiyaclarinin belirlenmesi
(Demirci Giiler vd,2018), seklinde olabilmektedir. Arastirma sonugclarinda 6gretmenler genel
olarak, program ya da oOgretim yontemine iliskin degisikliklerin ilk etapta 6gretmenler
tarafindan anlasilamamasi, hizmet ici egitimlerin bircok alanda yetersiz kalmasi, 6gretim
slirecinde arag-gere¢c eksikliginin yasanmasi, programlarin revize edilmesi siireclerinde
O0gretmen gorisleri, cevre sartlari, alt yap1 ve kalabalik siniflarda uygulama zorlugunun géz ardi
edilmesi gibi olumsuz goriisler tespit belirtimislerdir. Programlarin yenilenmesine iliskin
O0gretmen goriisleri incelendiginde de, 68retmenler yenilenen 6gretim programlar1 hakkinda
hem olumlu hem de olumsuz goriisler beyan etmislerdir. Bircok O6gretmen yenilenen
programlarin daha sade ve anlasilir olmasini olumlu bir gelisme olarak degerlendirmistir. Ayrica
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2013 yilinda yenilenen fen 6gretim programinin etkinliklere dayali 6grenme siirecine ve
arastirma-sorgulamaya dayali 6gretim yaklasimina verdigi 6zel 6nem, 6gretmenler tarafindan
memnuniyetle karsilanmistir. Diger taraftan, kalabalik siniflar ve laboratuvarlardaki yetersiz
kaynaklar, programda yer alan 6grenci merkezli etkinliklerin uygulanmasinin dniindeki en
onemli engel olarak ifade edilmistir. Ogretmenlere yeni programla ilgili yeterli egitimin
verilmemesi ve yeni programin ilgili paydaslarca (6gretmenler, 6grenciler, veliler ve yoneticiler)
yeterince anlasilmamasi, katilimcr 6gretmenler tarafindan elestirilen noktalardandir (Karaman
ve Karaman, 2016).

Fen ve teknoloji dersindeki basarisizligin sebeplerinin 0Ogretmenlerin goriisleri
dogrultusunda neler oldugunu ortaya ¢ikarmak ve bu basarisizligin nasil giderilecegine iliskin
yapilan ¢alismalarda 6grenci basarisizligl icin 6gretmenler; etkinliklerin uygulanmasi icin
zamanin yetersiz olmasini, konularin genis olmasini, velilerin 6grencilerin calismalariyla
ilgilenmemelerini, 6gretmenlerin 6gretim programini yeterince tanimamalarini, 6grencilerin
birebir etkinlikleri uygulama imkami bulamamalarini, bazi konularda 6grenci seviyesinin
yeterince goz oniline alinmadigini gerekge olarak gostermislerdir. Ayrica 6gretmenlerin biyiik
¢ogunlugu matematikle iligkili fen konularinin ve soyut konularin 6gretiminde sikintilar
yasandigini ifade etmislerdir (Cengiz, Uzoglu ve Dasdemir, 2016).

Fen egitiminde laboratuvar kullanimi da oldukga etkili fakat problem kaynag: olarak
belirtilen unsurlardandir. Ogretmenler tarafindan, okullarda laboratuvar bulunmadigi, bulunsa
bile laboratuvar etkinliklerine ve deney calismalarina yeterince yer verilmedigi siklikla ifade
edilmektedir fakat evden temin edilebilecek malzemelerle yapilabilecek deneyler de
ogretmenler tarafindan gecistirilebilmektedir (Giines, Sener ve dig, 2013). Ogretmenler
genellikle deney yapilmama nedeni olarak laboratuvar ortamlarinin yetersizligi, malzeme ve
malzeme bilgisi eksikligi, sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi durumlarini gerekce olarak
gostermektedir (Kaya ve Boytik, 2011).

Ogretmenin sahip oldugu alan bilgisi hakimiyeti ve bireysel yeterlilik de sinif ortaminin
etkili bir sekilde olusturulmasi ve basariy1 etkilemesi bakimindan énemlidir. Ancak 6gretmenin
sahip oldugu bu hakimiyet ve yeterlilik 6grencinin belirlenen hedeflere ulasmasi icin yeterli
olmayabilir. Nitelikli bir 6gretmen sadece 6grenme ortamini en etkili sekilde hazirlayan degil;
bununla birlikte 6grencilerin ihtiyaclarina farkli ¢éziimler sunabilen, bireysel farliliklar1 goz
oniinde tutabilen ve 6grencilerin beklentilerinin bilincinde olabilen kisi olmalidir. Ogrencilerin,
fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinin olumlu bir sekilde gelismesini saglamak icin 6gretmen
ve O0grenci arasinda kurulacak iletisim ve iliskiler olduk¢a 6nemlidir (Celikten, Sanal ve Yeni,
2005).

Bu baglamda Fen Bilimleri dersinin hedefine ulasilabilmesi icin egitim ve 6gretim
strecindeki tiim bireylerin bilin¢lendirilmesi ve bu siirecteki sorunlarin en aza indirgenmesi
onem tasimaktadir. Bu stlirecin en o6nemli aktorleri ise 6gretmenlerdir ve Ogretmenlerin
gorisleri fen egitim ve 6gretiminde karsilasilan sorunlari belirlemekte énem kazanmaktadir
(Balbag, Leblebiciler, Karaer, Sarikahya, ve Erkan,2016). Bu baglamda c¢alismada, ilkokul
diizeyinde fen bilimleri dersini yiiriitmekte olan sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim
slirecinde karsilastiklar giicliiklerin betimlenmesi amag¢lanmstir.

Yontem

Arastirmanin amacit dogrultusunda bu c¢alismada nitel arastirma yaklasimi
benimsenmistir. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde
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karsilasmis olduklar sorunlar betimlenmistir. Arastirmanin verileri li¢ oturumdan olusan odak
grup goriismeleri yoluyla toplanmistir. Odak grup gorlismesi nitel arastirma desen ve
yontemleri icerisinde sinirlar1 belirlenen bir konuya odaklanmis ve grupla yapilan goriisme ve
tartisma teknigidir (Yildirnm ve Simsek, 2008) ve nitel veri toplarken énemli bir paya sahiptir.
Odak grup goriismeleri, ilgi cekilerek tanimlanan bir alan iizerinde katilimcilarin algilarini elde
etmek icin tasarlanan dikkatli bir bicimde planlanmis tartismalardir (Langford & McDonagh,
2003; akt. Tay, 2013) dolayisiyla giinliik hayattaki ortak algilarin ve bireyin diger bireylerden
etkilenme yollarinin irdelenmesini saglar (Kus,2003).

Veri toplama araci

Calismada veri elde etmek amaci ile literatiir taramasi sonucu arastirmaci tarafindan
hazirlanan 7 adet soru fen egitimi, sinif egitimi ve 6lcme degerlendirme alanlarinda uzman 7

»no«

akademisyene sunulmus ve “uygun”, “diizeltilip kullanilabilir”, “uygun degil” seklinde goriis ve
degerlendirmelerine sunulmustur. Uzmanlarin yaptig1 degerlendirmeler karsilastirilmis ve free
marginal kappa degeri 0,80 olarak hesaplanmistir. Elde edilen deger 0,70 ve tizeri oldugunda
arastirmacilar arasinda yeterli uyum oldugu kabul edilir. Veri toplama aracindaki sorular son

hali ile asagida sunulmustur.

1. Smif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim silirecinde karsilasmis olduklari
6gretim programi kaynakl sorunlar nelerdir?

2. Siif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde karsilasmis olduklari
6gretmen kaynakl sorunlar nelerdir?

3. Smif o6gretmenlerinin fen bilimleri dersi dgretim silirecinde karsilasmis olduklari
6grenci kaynakli sorunlar nelerdir?

4. Smif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde karsilasmis olduklari ders
kitabi kaynakli sorunlar nelerdir?

5. Smif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde karsilasmis olduklari
O0grenme ortami kaynakli sorunlar nelerdir?

6. Smif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde karsilasmis olduklar: veli
kaynakli sorunlar nelerdir?

7. Smif o6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde karsilasmis olduklari
idari kaynakli sorunlar nelerdir?

Sorularin hazirlanmasi asamasindan sonra goriismeler planlanmistir. Goriismelerde yer
alan katilimcilarin belirlenmesine iliskin stireg, calisma grubu baghig: altinda sunulmustur.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmistir. Icerik analizinde asil amag,
toplanmis verileri agiklamaya yardimci olacak kavram ve iliskilere ulasabilmektir. Betimsel
analizde Ozetlenmis ve yorumlanmis veriler icerik analiziyle derinlemesine bir isleme tabi
tutulur ve yeni kavramlar kesfedilir. Igerik analizinde asil yapilan islem birbirine benzeyen
kavramlar1 tema cercevesinde bir araya getirerek bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir
bicimde diizenleyip yorumlamaktir. Icerik analizinde elde edilen veriler; verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kod ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
asamalari ile analiz edilir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirmadan elde edilen bulgular sayisallastirilarak tablolar halinde verilmistir. Nitel
calismalarda verilerin sayisallastirilmasina iliskin iki farkli goriis bulunmaktadir. Bazi
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arastirmacilar verilerin sayisallastirillmasina karsi iken bazi arastirmacilar verilerin
objektifliginin saglanmasi amaci ile sayilarin kullanilabilirligini savunmaktadir (Yildirim,2010).

Calisma Grubu

Arastirmada, 2018-2019 egitim- 6gretim yilinda Kirsehir il merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi'na bagh devlet okullarinda gérev yapan sinif 6gretmenlerinden veriler toplanmistir.
Arastirmanin calisma grubunun belirlenmesinde birden fazla 6rnekleme yontemi kullanilmis ve
cok asamali 6rneklemeye gidilmistir. Orneklem icin evrenden birim ¢ekme islemi iki veya daha
fazla asamada tamamlaniyorsa ¢cok asamali drnekleme (multi-stage sampling) yontemi ismini
alir (Cohen & Manion, 1998; akt. Biiyiikoztiirk vd, 2018: 87). Katilimcilar belirlenirken birinci
asamada tipik durum 6rnekleme yontemiyle katilimcilarin ¢alistigi okullar belirlenmistir. Bu
ornekleme yontemi, arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan
tipik olan bir durum belirlenerek bu 6rnek iizerinden bilgi toplanmasini gerektirir. Burada esas
olan sira disi olmayan; ortalama, tipik bir durumun secilmesidir (Biiyiikoztiirk vd 2018:94).
ikinci asamada bu 6rneklem icerisinden maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi ile
katilimcilarin egitim verdikleri sinif diizeyi, cinsiyet, kidem yili, sinif mevcudu, mezun olduklar:
fakiilte/ boliim, yiiksek lisans egitim durumlar: gibi 6zellikler temel alinmistir. Bu kapsamda
Kirsehir il merkezindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagl devlet okullarinda gérev yapmakta olan
8’i erkek, 9 ‘u kadin olmak {izere toplamda 17 sinif 6gretmeni ile li¢ oturumda goriisme

yapilmistir.
Tablo1: Katilimcilarin demografik ézellikleri
Egitim Cinsiyet Kidem y1ili Sinif Mezuniyet Y.lisans
verdigi mevcudu egitimi
sinif dizeyi
01 1 Erkek 11-15 26-30 Suf Gret. Evet
02 2 Kadin l6yilvelizeri  26-30 Egt.Fak.dis1 Evet
03 3 Kadin 16yilvelizeri  26-30 Egt.Fak.dis1 Hayir
04 3 Erkek l6yilvelizeri  25ve alti ikiyil.egt.ens+lisans Hayir
05 1 Erkek 16yilvelizeri  31-35 Egt.ylik.okl+lisans Hayir
06 4 Kadin 16yilvetizeri  31-35 Egt.ylik.okl+lisans Hayir
07 3 Erkek l6yilveiizeri 31-35 Sinif 68ret. Hayir
08 4 Erkek l6yilvelizeri  36-40 Egt.ylik.okullar: Hayir
09 2 Erkek l6yilvelizeri  26-30 Sinif 6gret. Hayir
010 4 Kadin 11-15 36-40 Sinif 68ret. Hayir
011 3 Kadin 16yilvelizeri  26-30 Sinif 6gret. Hayir
012 4 Kadin léyilvelizeri  26-30 Sinif 6gret. Hayir
013 1 Erkek l6yilvelizeri  36-40 Sinif 6gret. Hayir
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014 4 Kadin l6yilvelizeri 25 ve alti Sinif 6gret. Hayir
015 3 Kadin l6yilvelizeri 25 ve alt Sinif 6gret. Hayir
016 4 Kadin 11-15 25 ve alti Sinif 6gret. Hayir
017 3 Erkek lé6yilvelizeri 25 ve alt Sinif 6gret. Hayir

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden ders verdigi sinif diizeyi 1.sinif olan 6gretmen sayisi (f) 3,
2.s1if olan 6gretmen sayisi (f) 2, 3.sinif olan 6gretmen sayisi (f) 6, 4.sinif olan 6gretmen sayisi
ise (f) 6 dir. Katilmci 68retmenlerin cinsiyetlerine gére dagilimlarinda ise kadin 6gretmen sayisi
(f) 9, erkek 6gretmen sayisi ise (f) 8 dir. Kidem yillarina gére 11-15 yil kideme sahip olan
ogretmen sayisi (f) 3, 16-20 yil kideme sahip olan 6gretmen sayisi ise (f) 14 oldugu
gorilmektedir. Sinif mevcudu dagilimina gore 25 ve alt1 olan 6gretmen sayisi (f) 5, 26-30 olan
o0gretmen sayisi (f) 6, 31-35 olan 6gretmen sayisi (f) 3, 36-40 olan 6gretmen sayisi ise (f) 3'tiir.
Katilimci 6gretmenlerin mezun oldugu fakiilte/bolim dagiliminda ise siif 6gretmenligi mezunu
sayisi (f) 11, egitim yiiksek okullar1 mezunu 6gretmen sayisi (f) 1, egitim yliksek okullar1 +lisans
tamamlama mezunu sayisi (f) 2, iki yillik egitim enstitiisii+lisans tamamlama mezunu 6gretmen
sayisi (f) 1 ve egitim fakiiltesi disinda lisans mezunu olan 6gretmen sayisi ise (f) 2 dir. Lisanstistii
egitim diizeyinde ise, yiiksek lisans egitimi almis 6gretmen sayisi (f) 2, ylksek lisans egitimi
almamis 6gretmen sayisi ise (f) 15 tir.
Bulgular

Arastirma kapsaminda literatiir taramasi yapilirken 6gretmenlerin 6gretim siirecinde

karsilastiklar1 sorunlarin temelde yedi baslhik altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu nedenle

calismada da sorular bu basliklar ¢ercevesinde sekillendirilmis, her bir alt probleme iliskin
bulgular tablolar halinde ve 6érnek ctimleler ile sunulmustur.
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Ofretim
programi
kaynakh
Ogretmen
kaynakl

Suf
Ofretmenlerinin
Fen Bilimlen
Dersi Ofretim

Stirecinde

Karsilagmsg X
Olduklan Ofrenci
Sorunlar kaynakh

Ogrenme
ortami

kaynakh Ders kitabi

kaynakh

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde karsilastiklar1 6gretim
programi kaynakli sorunlara iliskin goriisleri tablo halinde ve 6rnek ifadelere yer verilerek
asagida sunulmustur.

Tablo2. Sinif Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Siirecinde Karsilasmis Olduklar: Ogretim Programi
Kaynakl Sorunlara Iliskin Bulgular

Alt temalar

1. Konularin sinif seviyesine uygun olmamasi

2. Etkinliklerin uygulama sayisinin ve tiiriintin yetersiz olmasi
3. Olgme degerlendirmenin yetersizligi

4. Konularin soyut kalmasi

5. Haftalik ders saatinin az olmasi

6. Bazi etkinlik malzemelerine ulasimin zor olmasi

7. Etkinliklerdeki 6grenci sayilarinin sinirlandirilmasi

8. Konu islenis siiresinin az olmasi

= R, N N W S U1 Y O

9. Bazi1 konularin bilimsel bilgi agisindan 6grenciyi olumsuz yonlendirmesi

w
(=]

Toplam

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde karsilastiklari 6gretim
programi kaynakli sorunlar incelendiginde; konularin sinif seviyesine uygun olmamasi (f) 6,
etkinliklerin uygulama sayisinin ve tiiriiniin yetersiz olmasi (f) 6 ve dlgme degerlendirmenin
yetersizligi (f) 5 cogunlukla karsilasilan problemler olarak ifade edilmistir. Bu problemlere
iliskin 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

E2 ” Bazi konular sinif seviyesinin iizerinde maalesef, cocuklar somut dénemde olduklari
icin bazi konular soyut diizeyde kaliyor.”
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K4 “ Su an konulara baktigimizda Fen Bilimleri 4. Sinif seviyesinin daha lizerinde gibi
gériiniiyor. Ornegin Yer Kabugu konusu ¢ocuklar icin agir geliyor ya da soyut kaliyor diyebilirim. ”

K7 “ Etkinlikler yeterli degil. Yani biitiin konularda sadece bir tane etkinlik érnegi var.
Halbuki bu etkinlik sayist arttirilsa ¢ocuklar daha fazla érnekler gértip hevesleri artacak.”

E4 “Bence degerlendirme kisminda eksiklikler mevcut. Yani linite anlatilmis ama
degerlendirme 3-5 soruyla gecistirilmis gibi. Daha genis alani kapsayan sorular sorulabilirdi. Bu
genel itibariyle biitiin konularda gegerli. Sorular ¢ok basit dtizey él¢iiyor.”

Bu sorunlari orta diizeyde sirasiyla; konularin soyut kalmasi (f) 4, haftalik ders saatinin
az olmas (f) 3 gibi sorunlar takip etmektedir. Bu sorunlara ait 6gretmen goriisleri su sekilde
ifade edilmistir.

K2 “Etkinlikler 5-7 kisilik dgrenci gruplariyla sinirlandiriimis maalesef. Kayaclar
konusundaki deneyde 5 er kisilik gruplar olusturun deniliyor, siniflar 30 6grenciden fazla olunca

”

grup sayisi artiyor ve kontrol zorlasiyor.

Son olarak 6gretmenler tarafindan disiik diizeyde ifade edilen sorunlar; bazi etkinlik
malzemelerine ulasimin zor olmas1” (f) 2, etkinliklerdeki 6grenci sayilarinin sinirlandirilmasi, (f)
2, konu islenis siiresinin az olmas1” (f) 1, bazi1 konularin bilimsel bilgi agisindan 6grenciyi
olumsuz bicimde yonlendirmesi” (f) 1 seklinde olmustur. Asagida bu sorunlara ait 6gretmen
goruslerine yer verilmistir.

E8 “Konu islenis stireleri biraz uzatilabilir. Ornegin Gezegenimizi tantyalim iinitesi icin 9
saat yeterli degil bence.”

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim stlirecinde karsilasmis olduklar1 6gretmen
kaynakli sorunlar analiz edilerek Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Sinif Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Siirecinde Karsilasmis Olduklart Ogretmen
Kaynakl Sorunlara [liskin Bulgular

Alt temalar

1. Ogretmenin etkinlik esnasinda sinif kontroliinii tam olarak saglayamamasi
2. Ogretmenin etkinliklerdeki baz1 malzemeleri
3. Ogretmenin bazi konulara tam olarak hakim olamamasi

4. Ogretmenin yeni 6gretim yaklasimindan haberdar olmamasi

=N N N Ul .

5. Ogretmenlerin derse hazirhk yapmadan gelmesi

Toplam 12

Elde edilen bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin kendilerinden kaynakl sorunlara iliskin
cevaplar incelendiginde, sinif kontroliinii saglayamamalar1 (f) 5, etkinlik malzemelerinden
bazilarini tanimamalar (f) 2, yeni 6gretim yaklasimindan haberdar olmamalan (f) 2 ve bazi
konulara hakim olamadiklar (f) 2 seklinde ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu problemlere iliskin
ornek ifadeler asagida sunulmustur.

E3 “Ogretmenin deney veya etkinlik yaparken kontrolii saglamada zorlandigini bunun da
sinif icerisinde ya da laboratuvarda verimi diisiirdtigii kanisindayim.”

E7 “Fen dersi ile 2 yil boyunca karsilasmayacak dgretmenler 2 yil icerisinde meydana
gelebilecek degisikliklerden tam anlamiyla haberdar olamiyorlar.”
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E5 “Sinif 6gretmeni Fen bilimleri dersine karsi bazi konularda yetersiz olabiliyor.”

K4 “Konu igeriklerinin hem égretmen hem de égrenci agisindan agir oldugu kanisindayim.
Ornegin; Diinyanin katmanlart konusu égretmen agisindan biraz daha derinlemesine bilgi sahibi
olmay:1 gerektiriyor diye diisiintiyorum. ”

Son olarak ogretmenler tarafindan diisiik diizeyde ifade edilen sorun 6gretmenlerin
derse hazirlik yapmadan gelmesi (f) 1 seklinde olmustur. Bu soruna ait 6gretmen goriisii ise;

E3 “Ogretmenlerin genellikle 6n hazirhk yapmadan derse gelmesinden kaynaklanan
problemler oldugunu diistintiyorum.” seklinde ifade edilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 68retim siirecinde karsilasmis olduklar1 6grenci
kaynakli sorunlar analiz edilerek Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sinif Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Siirecinde Karsilasmis Olduklart Ogrenci Kaynakl
Sorunlara Iliskin Bulgular

Alt temalar

1. Ogrencinin hazir bulunusluluk derecesinin yiiksek olmasi

2. Ogrencinin derse kars1 6nyargili olmasi

3. Ogrencinin derse kars olan ilgisizligi

4. Ogrencinin etkinlik malzemesini eksik getirmesi

5. Ogrencinin derse eksik, yanlis bilgi ile gelmesi ve kavram yanilgis
6. Ogrencinin el becerisini yetersiz gormesi

7. Ogrencinin deney nedenli 6liim tehlikesi korkusu

=R N W W W s O .

8. Ogrencinin dersin “Bilim  isminden kaynakl psikolojik baski hissetmesi

N
w

Toplam

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri 6gretim siirecinde karsilastiklar1 6grenci kaynakl
sorunlar incelendiginde; 6grencinin hazir bulunusluluk derecesinin yiiksek olmasi (f) 6,
Ogrencinin derse karsi dnyargili olmas1” (f) 4 seklinde ifade edilmistir. Bu sorunlar ile ilgili 6rnek
ifadeler agsagida sunulmustur.

E1 “Aymi zamanda daha ¢ok bilgiye sahip cocuklar da bu konularda sinif ortamini ¢ok
rahat bir sekilde bozabiliyorlar. Mesela canlilar konusunda ¢ok belgesel izleyen dgrenciler konuyu
iyi bildikleri icin basit goriiyorlar ve arkadaglarini rahatsiz ediyorlar.”

E6 “ Bazi dgrencilerde nadir de olsa dnyargi ile karsilasabiliyoruz. Isik konusunda mumu
anlatmanin gereksiz oldugunu artik bir¢ok aydinlatma aracinin teknolojik arag gereglerde oldugu
icin gereksiz oldugunu séyliiyorlar.”

K4 ” Bazi 6grenciler derse karsi onyargili oldugu ve becerilerine giivenmedikleri icin zaman
icerisinde derse karsi soguyorlar. Uygulamali bilim yani proje liretiyorum gorevierinde el
becerisine giivenmeyen ¢ocuklar kendilerini geri plana atiyorlar.”

Bu sorunlari orta diizeyde; 68rencinin derse karsi olan ilgisizligi(f) 3, 6grencinin etkinlik
malzemesini eksik getirmesi (f) 3, 68rencinin derse eksik, yanlis bilgi ile gelmesi ve kavram
yanilgisina sahip olmasi(f) 3 ve 6grencinin el becerisini yetersiz gérmesi (f) 2 seklinde ifade
edilen sorunlar takip etmektedir. Bu sorunlara ait 6gretmen gorisleri ise su sekilde ifade
edilmistir.
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E3 “Derse ilgisi olmayan ogrenciler aniden yaptiklart bir hareket veya espri ile konuyu
dagitabiliyorlar.”

K2 “Bazen 6grenciler materyalleri eksik getiriyor. Mesela miknatis cegitlerinden yuvarlak
ve U miknatist bulmakta zorlantyor dgrenciler.”

K1 “ Ogrenci yanlis bilgi ile okula gelebiliyor” seklinde ifade edilmistir.
Son olarak 6gretmenler tarafindan diisiik diizeyde ifade edilen sorunlar;

Ogrencinin deney nedenli 6liim tehlikesi korkusu (f=1), 6grencinin dersin isminden
kaynakli psikolojik baski hissetmesi (f=1) seklinde belirtilmistir. Bu sorunlara ait 6gretmen
gorusleri ise;

E5 “Yapilacak deneylerde patlama korkusunun yasanabilecegini diisiinme korkusu, 6liim
korkusu bile olan égrenciler oluyor.”

E4 “Hayat bilgisi daha hayatla i¢ ice bir ders iken 3.sinif ¢ocugunun birden bire Fen
Bilimleri dersi ile karst karsiya gelmesi psikolojik bir baski olusturuyor cocuklarda. Isin icersinde
bilimin olmast ¢ocuklarda bir rahatsizlik ve yiik meydana getiriyor. Ders kitabinin ismi bile
psikolojik bir agirlik olusturuyor ve bu cocugu geri plana itebiliyor.” seklinde ifade edilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim silirecinde karsilasmis olduklari ders
kitab1 kaynakli sorunlar analiz edilerek Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sinif Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Siirecinde Karsilasmis Olduklari Ders Kitabi
Kaynakl Sorunlara Iliskin Bulgular

Alt temalar f
1. Kitabin 6gretmenlere kilavuzluk yapamadig 10
2. Gorsellere ¢ok fazla yer verilmis olmasi 5
3. Kitap baski kagidinin kalitesiz olmasi 3
4. Yaz1 yazilabilecek bosluk alanlarinin yetersiz olmasi 2
5. Yazili alanin ¢ok fazla olmasi 1
Toplam 21

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri 6gretim siirecinde ders kitab1 kaynakli sorunlar
incelendiginde, en fazla degindikleri sorunlarin; kitabin 6gretmenlere kilavuzluk yapamadig: (f)
10, gorsellere ¢ok fazla yer verilmis olmas1 (f) 5 seklinde ifade edildigi goriilmistiir. Bu
sorunlara ait 6gretmen goriisleri ise asagida sunulmustur.

K5 “Ogretmenlere bilgilendirme amaciyla kilavuz kitap mutlaka elden dagitilmali. [lk defa
3.sinifta fen anlatacaksiniz ve elinizde kilavuz kitabiniz yok. Yén gésterecek bir kaynagin olmamasi
olumsuz bir durum égretmen acisindan. Derse giriyorsunuz tamamen dogaglama gibi ders oluyor.
Ogretmen ne anlatacagini nereden baslayacagini bilemeyebiliyor. Yani konunun stmirlarini bilmesi
agisindan kilavuz kitap énemli. EBA da yer alan égretmen etkinlik kilavuz kitabindan kimsenin
haberi yok neredeyse”

K9 “Ders kitaplar: cok basit bir sekilde diizenlenmis. Ojretmene yon géosterecek kilavuzluk
yapabilecek kapasitede degil” seklinde ifade etmislerdir.”

K8 “Ders kitaplar1 tamamen bir resim yigim haline déniismiis durumda. Ogrenci resimlere
bakmaktan icerige odaklanamiyor maalesef ”
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Bu sorunlar sirasiyla; kitap baski kagidinin kalitesiz olmasi (f) 3, yazi yazilabilecek
bosluk alanlarinin yetersiz olmasi (f) 2 sorunlar takip etmektedir. Bu sorunlara ait 6gretmen
gorisleri ise;

K1 “Kdgidin kalitesinden bagska kitap ile ilgili baska da bir problemimiz yok.”
E1 ” Etkinliklerde yazi yazilacak alanlarin ¢ok az birakildigi kanaatindeyim.” seklinde ifade

edilmistir.
Son olarak dgretmenler tarafindan diisiik diizeyde ifade edilen sorun ise; yazili alanin
cok fazla olmasi (f) 1 olarak belirtilmistir. Bu soruna ait 6gretmen goriist ise;

K2 “Gorsellerden ¢ok yazi kalabalikliliginin olmast égrenciyi sikiyor.” seklinde ifade
edilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi Ogretim siirecinde karsilasmis olduklar:
0grenme ortami kaynakli sorunlar analiz edilerek Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Sinif Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Siirecinde Karsilasmis Olduklart Ogrenme Ortami
Kaynakl Sorunlara Iliskin Bulgular

Alt temalar f

1.Laboratuvar eksikligi 12
2.Ders arag-gereclerinin eksikligi

3.Smiflarin mevcudunun kalabalik olmasi

4. Uygulama alanin ( Dogal ortamin ) eksikligi
5.Teknolojik arag-gereg yetersizligi

6. Siniflarda fen dolaplarinin olmamasi

N N W U1 U1

7. Siniflarin fiziki olarak kiiciik olmasi

Toplam 37

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri 6gretim siirecinde 6grenme ortamindan kaynakl
sorunlara iliskin verdikleri cevaplar incelendiginde; en fazla degindikleri sorunlar; laboratuvar
eksikligi (f) 12, ders arac-gereclerinin eksikligi (f) 8 olarak belirtilmistir. Bu sorunlara ait
0gretmen goriisleri ise;

E1 “En biiyiik sorun Fen bilgisi dersi uygulamali bir ders oldugu icin bizim laboratuara
ihtiyacimiz var. Bu olmadigi zaman sinifta deneyleri yapma sansimiz yok ya da ¢ok az kisitl ya da
sakincalida zaten.”

K2 “Okulumuzda laboratuvar eksikligi var. Fen dersinin islenebilmesi i¢in laboratuarimizin
olmasi gerekiyor.”

E1 “Fen bilimleri dersinde laboratuar olmali ve kesinlikle ders arag geregleri donanimli
olmali bunlar olmadigi zaman ders eksik kaliyor.”

Bu sorunlari sirasiyla; siniflarin mevcudunun kalabalik olmasi (f) 5, uygulama alanin
(Dogal ortamin) eksikligi (f) 5 sorunlar: takip etmektedir. Bu sorunlara ait 6gretmen goriisleri

1S€;

E8 “Koy okullarinda Fen dersi icin bahgelerin(dogal ortamin) ¢cok giizel 6grenme ortami
olusturdugunu ama merkez okullarda bunun miimkiin olmadigini ve eksikligini yasadigimizi
diisiintiyorum.”

K1 “fakat éniimiizdeki en biiytik sorun siniflarimizin kalabalik olmasindan kaynaklaniyor.”
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K5 “Siniflarin kiictik ve kalabalik olmasi nedeniyle yapacagin bir deney ya da etkinligi
verimli bir sekilde yapamayabiliyorsun.” seklinde ifade edilmistir.

Ogretmenler tarafindan diisiik diizeyde ifade edilen sorunlar ise; teknolojik arac-gerec
yetersizligi (f) 3, siniflarnn fiziki olarak kiiciik olmasi (f) 2, siniflarda fen dolaplarinin olmamasi
(f) 2 olarak belirtilmistir. Bu sorunlara ait 6gretmen gortisleri ise;

K4 “Malum her sinifta teknolojik arag¢ gere¢ olmuyor o da ayri bir dezavantaj olusturuyor.”

E1 “Fen dolaplarimizin olmamasi biiyiik eksiklik. Aslinda her sinifin kendisine ait Fen
dolaplarinin olmasi gerektigini diistiniiyorum” seklinde ifade etmislerdir.

K5 “Smniflarin kiiciik ve kalabalik olmast nedeniyle yapacagin bir deney ya da etkinligi
verimli bir sekilde yapamayabiliyorsun.” seklinde ifade edilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde karsilasmis olduklar1 veli kaynakli
sorunlar analiz edilerek Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Sinif Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Siirecinde Karsilasmis Olduklar: Veli Kaynakli
Sorunlara Iliskin Bulgular

Alt temalar

1. Veli egitim siirecine dahil olmak istemiyor
2. Malzeme temininde bulunmak istemiyor
3. Veli ilgisiz

4. Egitim diizeyinin diisiik olmasi nedeniyle 6grencinin derslerine yardimci olamamasi

W S U1 U1 Ul | s

5. Ogrenciyi ev ortaminda kontrol edememe ( Tv, Tablet ve Telefon kullaniminda)

Toplam 22

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri O0gretim siirecinde karsilastiklar1 veli kaynakli
sorunlar incelendiginde, en fazla degindikleri sorunlar; veli egitim siirecine dahil olmak
istemiyor (f) 5, malzeme temininde bulunmak istemiyor (f) 5, veli ilgisiz (f) 5 seklinde
belirtilmistir. Bu sorunlara ait 6gretmen gortisleri;

E8 “...bircok okul ve sinifta veli siireci ve dersi desteklemiyor ve siirece katilmiyor. Tiirlii
bahanelerle siiregcten kagcmaya ¢alisiliyor. Okullarin bélgesine egitim durumuna gére farklilik
gosteriyor”

K3 “Veliler dersin gereksiz oldugunu diisiindiikleri zaman ¢ok da destek olmak
istemiyorlar”

E4 "bazen gelir kaynakli bazen de ilgi kaynakli bir durumdan olabiliyor. Malzeme
temininde bulunmak istemeyenler var”

E8 “Malzeme temininde bulunmak istemeyenler var”

E3 “Fen dersine karsi ilgisi az hatta vurdumduymaz velilerimiz var ama bunu asacak yine
de 6gretmendir.” seklinde ifade edilmistir.

Bu sorunlari, egitim diizeyinin diisiik olmasi1 nedeniyle 6grencinin derslerine yardimci

olamamasi (f) 4 sorunu takip etmektedir. Bu soruna ait 6gretmen gortsleri ise;

K2 “Veli kaynakli problemlerde ¢cocugun geldigi ailenin egitim diizeyi fen bilimleri dersini
evde tekrar etmeye ya da kontrol etmeye yeterli olmadigi zaman égrenci eksik kaliyor.”
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E7 “Konuya hdkim olamadigindan ne yapacagini bilemeyen, ¢ocuklarin evde takibini
yapmakta zorlanan veliler mevcut.” seklinde ifade edilmistir.

Son olarak 6gretmenler tarafindan diisiik diizeyde ifade edilen sorun ise; 6grenciyi ev
ortaminda kontrol edememe (Tv, tablet ve telefon kullaniminda) (f) 3 olarak belirtilmistir. Bu
soruna ait 6gretmen gorust ise;

K6 “ Veliler ¢cocuklara sinir koyamadiklarindan, buna engel olamadiklarindan yakiniyorlar.
Teknolojik aletlere fazlaca zaman ayirmalarindan sikayetgiler” seklinde ifade edilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim siirecinde karsilasmis olduklar1 idari
kaynakli sorunlar analiz edilerek Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Sinif Ogretmenlerinin Fen Bilimleri Dersi Ogretim Siirecinde Karsilasmis Olduklar: Idari Kaynakl
Sorunlara Iliskin Bulgular

Alt temalar f
1.Maddi destek saglamiyor 15
2.Herhangi bir sorumluluk alinmiyor 12
3.Resmi kurum veya kuruluslarla gorisiilmiiyor 6
4.Fen siniflarinin agilmasina sicak bakilmiyor 1
5.1htiyac halinde kapatilacak ilk bliim Fen laboratuvari oluyor 1
Toplam 35

Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri 6gretim stirecinde karsilagmis olduklar1 idari kaynakl
en fazla degindikleri sorunlarin; maddi destek saglanmiyor (f) 15, herhangi bir sorumluluk
alinmiyor (f) 12 seklinde oldugu belirlenmistir. Bu sorunlara ait 6gretmen goriisleri ise;

K1 “Elbette ki gelir gider kisimlarint kendimiz halletmeye ¢calistyoruz.”
K7 “Gezi licretleri ya da yer ayarlamasi konusunda topu 6gretmene atmaktadir.”

E8 “Ama égrencilerin gidis gelis konularindaki ticret konularinda pek destek gérmiiyoruz.
Bunlart kendimiz sinif imkdnlarimizla yapmaya calisiyoruz. Gelir giderler kisimlarint kendimiz
ayarlamaya calistyoruz.”

K9 “Maddi acidan herhangi bir destekte bulunmuyorlar.”
K4 “Idare gezi konusunda herhangi bir konuda sorumluluk tistlenmekten kaginiyor.”

K7 “Genellikle idareciler yapilacak etkinlikler ya da gezilerde inisiyatif almayip 6gretmen
merkezli olusumlari destekliyor”

Bu sorunlari resmi kurum veya kuruluslarla goriisiilmiiyor (f) 6 sorunu takip etmektedir.

Bu soruna ait 6gretmen goriisleri ise;

K9 “Herhangi bir resmi kurumlarla goriisme ya da destek olabilecek pozisyonlar

hazirlanmaz idare tarafindan.”
K2 “Resmi kurumlarla gériismeleri idare degil 6gretmenler yaptyor maalesef.”

Son olarak o6gretmenler tarafindan diisiik diizeyde ifade edilen sorunlar ise; fen
siniflarinin  agilmasina sicak bakilmiyor (f) 1, ihtiya¢ halinde kapatilacak ilk bdliim Fen
laboratuvari oluyor (f) 1 seklinde belirtilmistir. Bu sorunlara ait 6gretmen goriisleri ise ;

K4 “Fen siniflarinin olusturulmasi konusunda pek de istekli olmadiklarini gériiyoruz.”
57



Demirtas, E. ve Demirci Giiler, M.P.

K4 “Hatta yeni agilacak bir sinif varsa muhtemelen kapatilacak yer ilk olarak laboratuvarlar
oluyor.” seklinde ifade edilmistir.

Sonug ve Tartisma ve Oneriler

Arastirma kapsaminda, smif Ogretmenlerinin fen egitimi siirecinde Kkarsilastiklar
sorunlar yedi baslik altinda irdelenmistir. Bu sorunlar, 6gretim programi, ders kitabi, 6grenme
ortami, dgretmen, ogrenci, veli ve idari kaynakli sorunlardir. Ogretim programi kaynakl
sorunlar arasinda katilimci 6gretmenlerin en ¢ok dile getirdikleri sorunlar konularin sinif
seviyelerine uygun olmamasi, etkinlik sayilarinin yetersizligi ve 6l¢me degerlendirmenin konuyu
kapsayacak boyutta yeterli goriilmemesi seklinde olmustur. Ornegin 6gretmen E4 “Bence
degerlendirme kisminda eksiklikler mevcut. Yani tinite anlatiimis ama degerlendirme 3-5 soruyla
gecistirilmis gibi. Daha genis alani kapsayan sorular sorulabilirdi.” seklinde goriisiini ifade
etmistir. Yurt dis1 kaynakli ders kitaplarina yoneltilen en biiyiik elestirilerden biri de 6l¢gme
degerlendirme sorularinin ¢ogunun basit diizeydeki becerileri 6lcmekte olup, Ust diizeydeki
bilissel becerileri 6l¢mekte yetersiz kalmasidir (Ryan,1998). Fen ders kitaplarindaki dlgme
degerlendirme soru diizeylerinin yani sira verilen etkinliklerdeki bilgi eksiklikleri ve
yanlisliklar1 da fen 6gretim siirecini olumsuz etkilemekte (Akinci, Uzun, ve Kisoglu, 2015),
ogrencilerde kavram yanilgilari olusturmaya zemin hazirlamaktadir.

Ogretmen kaynakl sorunlar incelendiginde ise, 6gretmenlerin etkinlikler esnasinda sinif
kontroliinii tam saglayamadigi, yeni 6gretim yaklasimlarindan haberdar olamadig1 goritisleri
agirhik kazanmaktadir. Bu konuda dgretmenler gerekgelerini 6gretmenin deney veya etkinlik
yaparken kontrolii saglamada zorlandigini bunun da sinif igerisinde ya da laboratuvarda verimi
diistirdiigii, fen dersi ile 2 yil boyunca karsilasmayacak 6gretmenler 2 yil icerisinde meydana
gelebilecek degisikliklerden tam anlamiyla haberdar olamamalarini da sorun olarak ifade
etmigleridir. Fakat 6gretim siireclerinin yeniden diizenleme siireglerinde 6gretim programlari ne
kadar degisse de o6gretmenlerin 6gretim yontemindeki aliskanliklarini degistirmedigi ve
geleneksel yontemlerle 6gretim siirecini devam ettirdikleri de arastirmalar sonucunda
bulgulanmis gerceklerdendir (Ozden,2003; Penick 1995; akt.Tekbiyik ve Akdeniz,2008,s.25). Bu
noktada fen bilimleri dersini yiiriiten veya ytiriitecek olan 6gretmenlere yilsonu veya sene basi
seminer donemlerinde hizmet ici egitimler verilerek O6gretmenlerin ders bilgilerinin taze
tutulmasi ve yeni 6gretim yaklasimlarindan haberdar olunmasi, kalabalik sinif mevcuduna sahip
o0gretmenlerin daha az smif mevcuduna sahip 6gretmenlerle isbirligi icinde olmalar1 ve
deneyimlerini paylasma konusunda aktif rol almalari saglanabilir.

Ogretim faaliyetleri, Ogrencinin 6grenme gilicii kapasitesinin {izerinde olmamalj,
hazirbulunusluk 6grencinin seviyesine uygun olmalidir (Demirel (2005:149-150). Ogrencilerin
hazir bulunusluluk ve konuya iliskin bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi olumlu algilanan bir
durum olmasina ragmen sinif disiplinin bozan bir faktor olarak ifadelendirilmistir. Bu anlamda
seminer donemlerinde, Ogretmenlerin dersin islenis siireci o©ncesinde 06grencilerin
hazirbulunusluluk diizeyleri dogrultusunda o6grencileri motive edecek etkinliklerle dersi
islemesi ve teknolojik ara¢ gere¢ kullanimiyla birlikte ders arag¢ gereglerini aktif bir sekilde
kullanmasini saglayacak donanima sahip olmasi saglanabilir. Yine 6grenci kaynakli sorunlarda
deney nedenli 6lim korkusu ve Fen Bilimleri dersinin “Bilim” isminden kaynakli sorunlarda
katilmci 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir. Gazete haberlerinde yer alan laboratuvar
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kazalarinin ve patlamalarinin 6grencilerde bu algiya neden oldugu, 6gretmen ve 6grencilerin
deney malzemeleri konusunda yeteri kadar bilgiye sahip olmadiklari, deney tiiplerinin ve
ampullerin patlamasini ifade etmislerdir (Aydogdu ve Yardimci, 2013). Ogrencilerde olusan veya
olusabilecek deney nedenli 6liim korkusunu yenebilmeleri icin deneyin amaci, materyal bilgisi
ve icerigiyle ilgili 6nbilgi ve olusabilecek maksimum risklerin neler olabilecegi bilgisinin ders
kitabinda yer almasi saglanabilir.

Ders kitab1 kaynakli sorunlarda en ¢ok deginilen sorun ders kitabinin 6gretmen icin
kilavuzluk yapamadigl sorunu olmustur. Ders kitaplari sadece mutlak bilginin yer aldig1 ve
o0grenciye bilgiyi ileten degil, aym1 zamanda Ogretmene ve Ogrenciye kilavuzluk yapma
konusunda da yeterli olmalidir (Kiiciikdzer ve dig. 2008). Bu olumsuzlugun 6ntine gegebilmek
icin kilavuz kitaplarin tekrardan 6gretmenlere ilk elden dagitimi saglanabilir ya da kilavuz
kitaplarin elektronik formlarinin Egitim Bilisim Ag1 (EBA) portalinda oldugu bilgisi
yayginlastirilabilir.

Ogrenme ortami kaynakh sorunlarda, katihmc 6gretmenlerin en ¢ok ifade ettikleri sorun
laboratuar eksikligi ve ders arag gereclerinin eksikligi seklinde olmustur. Laboratuar ortami fen
o0gretiminde 6grencilere soru sorma aliskanligi, problemleri belirleyebilme ve yakin cevresiyle
isbirligi icerisinde calisarak ¢6zlim aramay1 6gretir. Bunun i¢in de fen derslerinin daha kalic1 bir
sekilde 6grenilmesi icin laboratuar ortaminda islenen bir egitimin gerekli oldugu soylenebilir
(Ekici ve ark. 2002). Fen bilimleri dersindeki en énemli sikintilarin biri de materyal eksikligi,
sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi, smiflarin fiziki agidan kii¢ciik olmasi ve 6gretmenlerin
Ogretim yontem ve tekniklerinden bihaber olmasidir (Yangin, 2007).

Ogretim siirecinde yer alan faktorlerden biri olan veli kaynaklh sorunlara iliskin ise
velinin egitim siirecine dahil olmak istememesi, egitim seviyesinin diisiik olmasi nedeniyle
ogrenciyle ilgilenememesi ve velinin ilgisizligi goriisii agirlik kazanmistir. Velilerin 6grencilerin
sorunlarina cevap verebilecek yeterli bilgiye sahip olmamas1 6gretim siirecinde sorun olarak
ifade edilebilecek en etkili faktorlerdendir (Tiirkmen ve Kandemir, 2011).

Idari kaynakl sorunlarda, dgretmenler en cok idarenin gezi diizenleme siirecinde
sorumluluk almamasi ve maddi acidan destek saglamamasi yoniinde fikir beyan etmislerdir.
Fakat okul dis1 6grenme ortamlarinin 6grencilere bilissel 6grenmeler yaninda duyussal
o0grenmeler alaninda da st diizey kazanimlar sagladigi ve desteklenmesi gerektigi gozden
kacirilmamaldir. Okul dis1 68renme ortamlar1 Fen Bilimleri dersindeki sorunlara duyussal ve
bilissel ¢6zlimler sunabilir. Okul dis1 6grenme etkinlikleri Fen Bilimleri dersi 6grenciler icin
eglenceli ve istekli hale donitistiirtilebilir(Giirsoy, 2018).
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Abstract

The aim of this study is to develop the Happiness Scale in school and to examine the validity and reliability
studies of primary school students in order to determine their level of happiness in school. The study
group consisted of 279 primary school students. Content and construct validity were used to determine
the validity of the scale. Expert opinion was consulted for content validity; exploratory and confirmatory
factor analyzes were performed to test the construct validity. The results of the analysis showed that the
scale with three-point Likert type consisted of 9 items and two sub-dimensions. The sub-dimensions of
the scale are happiness in school “and “unhappiness in school” In the reliability study, Cronbach's alpha
internal consistency coefficients were found to be 0.68 for both subscales and 0.76 for the whole scale.
The findings show that the Happiness Scale at School is a valid and reliable measurement tool for
determining the level of happiness of primary school students.
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Extended Summary

Introduction

The main objectives of the Turkish National Education System are to prepare students
for life in a healthy and happy way, to equip them with knowledge, skills, values, attitudes,
behaviors and habits that will enable them to become good people and good citizens (Ministry of
National Education [Ministry of National Education], 2017). According to this, the school has
important contributions to provide children with the basic knowledge and skills they need and
to grow up as happy individuals. Again, when we look at the elementary school education
programs, it is seen that measures were taken to increase the students' happiness levels and the
proposals were presented. As a matter of fact, it is aimed to educate happy individuals in the
vision of 2009 Life Science Curriculum; There are many achievements associated with the
concept of happiness (Ministry of National Education [Ministry of National Education], 2009). In
the 2017, Life Science Teaching Program, it was emphasized that the aesthetic education had
many goals in the program and that one of these goals was to raise happy individuals (MoNE,
2017).

With all this in mind, it is possible to say that one of the main objectives that should be
gained by the students in primary school is to make them grow up as happy. In the education
system, which emphasizes bringing happy individuals to the society, it is important and
necessary to determine what children in primary school understand from happiness. As a result
of this requirement, a measurement tool was developed to determine the happiness levels of
primary school students but no such scale was found in the literature. This study was the result
of the need to fill the gap in the literature and to determine the level of happiness in primary
school students.

Methods
The Study Group

The study group consisted of 279 students, 2, 3 and 4 years in primary school in Usak.
143 primary school students (51%) were female and 136 (49%) were male.

In the scale development process; firstly, literature review was performed and the
statements that might be aimed at determining the happiness levels of primary school students
were determined. In addition, various scales which were developed previously in the literature
have been examined and the expressions which can be included in the experimental form of the
scale have been determined. As a result, 20 expressions that can reflect the happiness of the
students were determined. The items included in the trial form were examined by 5 instructors
and a language specialist whose Ph.D. According to the feedback received from the experts, 6
items were removed from the form and the remaining 14 items were re-arranged. These
expressions are itemized and are arranged in 3-point Likert type (1) Never, (2) Sometimes, (3)
Always considering the developmental characteristics of primary school students. 6 of the items
were positive and 6 of them were negative expressions. Emotions were made easy to
understand and easy to score by taking into consideration the age characteristics of the students
and emojis were used to facilitate the marking of which option. The final form of the School
Happiness Scale was administered to 279 students by the researchers themselves.
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The data were entered into the statistical program and the analyzes were done in the
program. Negatively regulated substances are inverted. Exploratory Factor Analysis (AFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA) were performed to analyze the data. An exploratory factor
analysis was performed to determine the scale size of the scale, how the items were separated or
matched with each other, and how much of the variance explained. In addition, Confirmatory
Factor analysis was performed to confirm the structure of the dimensions and dimensions
obtained after exploratory factor analysis. Cronbach Alpha internal consistency coefficient was
calculated within the scope of reliability study.

Findings
The construct validity

Exploratory factor analysis was performed to ensure the construct validity of the
Happiness Scale in the school. Kaiser-Mayer-Olkin sample adequacy coefficient (.782) and
Barlett's Sphericity Test (p <0.00) were obtained before factor analysis and the adequacy of the
sample was determined (Kalayci, 2010). The findings related to the factor analysis of the scale
are presented in Table 1. According to this, it was found that the scale eigenvalue was collected
in two large dimensions and explained 48.65% of the total variance. The first dimension
explained 32.98 of the explained variance and the second dimension explained 15.67. The first
factor had an eigen value of 2.97 and the second factor had an eigenvalue of 1.41. In item
analysis, item total correlation and 5 items (items 3,6,11,12,13) with factor load below 0,40 were
eliminated. The remaining 9 items were analyzed by varimax vertical rotation technique and the
scale was determined to be two dimensional. Since all four items in the first dimension relate to
feeling good at school, this dimension is called as Happiness in School. Since the 5 items in the
second dimension are based on not feeling well at school, this dimension is called da
Unhappiness in School.

The data were then tested with DFA. U2 / df ratio, which is the general fit index of the
tested model, was found to be in perfect fit range. On the other hand, the p significance value
taken as reference for the acceptance of the general fit index in the model should not be
significant. After a modification was made here, the p value exceeded the significance value. The
result satisfies the accepted reference value. This result shows that the overall fit of the model is
good. Other accepted compliance indices, such as GFI, AGF], IFI and CFI, can be said to be
perfectly consistent with the accepted reference values (Bryne, 2010; Blunch, 2008). On the
other hand, the RMSEA value (026) has a perfect fit index within the frame of accepted reference
values (Arbuckle, 2012).

For reliability, the cronbach alpha analysis technique was used. The cronbah alpha value
for the sum of the scale was 0.76. This value is calculated as 0.68 for both sub-dimensions. These
results can be interpreted as being reliable.

Results

As a result of this study, which was conducted to develop a valid and reliable scale that
can be used to determine the happiness status of primary school students in school, a scale
consisting of 9 items and two dimensions was obtained.
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The scale of validity was first presented to the opinion of 5 field experts and their
approval was obtained. In order to validate the validity of the scale, exploratory and
confirmatory factor analyzes were performed. In the exploratory factor analysis, the scale
consisted of 9 items and two dimensions. According to the semantic characteristics of the items,
the dimensions were defined as happiness in school and unhappiness in school. FA The total
variance explained by the scale was calculated as approximately 49%. The Cronbach Alpha
coefficients calculated for reliability show that the reliability and validity of the scale is ensured.
As a result, it can be said that a valid and reliable scale is obtained in order to measure the level
of happiness in primary school students and it can be used in studies to be conducted in the
field.
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Ozet

Bu calismanin amacy, ilkokul 6grencilerin okulda mutlu olma durumlarini belirlemek amaciyla Okulda
Mutluluk Olgegi'nin gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik ¢alismalarinin incelenmesidir. Arastirmanin
calisma grubu 279 ilkokul égrencisinden olusmugstur. Olgegin gecerligini belirlemek icin kapsam ve yap1
gecerliginden yararlanilmistir. Kapsam gegerligi icin uzman goriisiine basvurulmus; yapr gecerligini
sinamak tlizere agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, tigla likert tipi
derecelendirmeye sahip 6lgegin 9 madde ve iki alt boyuttan olustugunu géstermistir. Olgegin alt boyutlar
“okulda mutluluk” ve “okulda mutsuzluk” olarak isimlendirilmistir. Glivenirlik ¢alismasi kapsaminda ise
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin dlgegin her iki alt boyut icin 0.68, dlgegin tiimi i¢cin
ise 0.76 oldugu bulunmustur. Bulgular, Okulda Mutluluk Olgeginin ilkokul 6grencilerinin okulda mutlu
olma durumlarini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.
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Giris

Egitim sisteminin en 6nemli girdisi olan cocuklar, 6ncelikle aileleri ve yakin gevreleri
tarafindan verilen informal egitimle; sonrasinda ise formal egitim ve toplumsal iliskilerle
geliserek yasama hazirlanmaktadirlar. Tiim egitimciler ve psikologlar, cocugun ilk yasantilarinin,
karsilastig1 sorunlarin, cevresindeki insanlarla olan iliskilerin niteliginin, onun biitiin hayati
boyunca davranislarini, tavirlarini ve tutumunu etkiledigini ve bu nedenle yasamin ilk 5-6 yilinin
gelisim ve ruh saghig agisindan biiylik 6nem tasidigi noktasinda goriis birligine varmislardir
(Kantarcioglu, 1998). Arastirmalar ¢cocukluk doneminde edinilen deneyimlerin (6zellikle tehdit
ve giiven duygulari ile ilgili olan deneyimler), fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim ve islevsellik
yoniinden 6nemli oldugunu gostermektedir. Cocuklarin temel ihtiyaclarini dogru olarak
karsilamay1 6grenmeleri, saglikli bir hayat siirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Baltas,
2003). Cocugun yasamindaki temel gereksinimlerden biri olan mutluluk duygusu, “6znel iyi olus”
olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000). Bu tanima gore mutlulugun, en genel anlamiyla, bireyin
kendini iyi hissetmesini ifade ettigi soylenebilmektedir.

Giinlik yasamda mutluluk olarak adlandirilan “6znel iyi olus”, bireyin yasamini
degerlendirmesini ifade eder. Bu degerlendirme bi¢cimi hem bilissel (yasam memnuniyeti
yargilar]) hem de duyussal (hos veya hos olmayan duygusal tepkiler) alanlarda gerceklesir
(Diener ve Diener, 1995; Diener ve Diener, 1996). Oznel iyi olus, olaylarin birey iizerinde
biraktig1 olumlu ya da olumsuz uzun vadeli etkileri ve yasam doyumunu icerir (Diener, 1994).
Olumlu etki, hosa giden duygular ve ruh halini (seving, gurur); olumsuz etki, can sikic1 ve/veya
uygun olmayan duygular (lizlintii, sucluluk, 6fke) agiklar. Yasam doyumu ise, bireyin yasaminin
tlim alaninda ya da aile, cevre, arkadas gibi belirli yasam alanlarindaki memnuniyetini ifade
eden, bilissel alana 6zgii bir kavramdir (Suldo ve Huebner, 2005). Diener (1984)’a gore, 6znel iyi
olma duygusuna iliskin {i¢ temel belirleyici bulunmaktadir. Bunlardan ilki 6znellik boyutudur ve
bireyin icinde bulunmasin ifade eder. ikincisi 6znel iyi olusun yalnizca olumsuz durumlarin
yoklugunu degil ayni zamanda olumlu durumlarin olusmasina olanak verecek 6nlemlerin
alinmasim da icermesidir. Uglinciisii ise, yasamin dar bir alaninin degil genis bir yelpazede
degerlendirilmesine odaklanmasidir. Bu agidan bakildiginda 6znel iyi olus yani mutluluk, bireye
0zgi olan ve bireyde uzun vadede gozlenen olumlu ya da olumsuz duygu durumlarini ifade
etmektedir.

Oznel iyi olus duygusu yiiksek olan bireyler yasadiklarim daha olumlu bicimde
degerlendirirken, mutsuz bireyler yasadiklar1 olaylarin can sikici ve amaglarini engelleyen
boyutlarina odaklanmaktadir (Diener, 1994). Yapilan arastirmalar da mutlu bireylerin mutsuz
bireylere gore olaylari daha olumlu bicimde algiladiklari, yorumladiklari ve sonuca vardiklarini
ortaya koymustur (Lyubomirsky ve Tucker, 1998). Bunun yaninda olumlu 6znel iyi olus
duygusuna sahip olan bireyler ayn1 zamanda yiiksek yasam doyumuna da sahiptirler (Suldo ve
Huebner, 2005).

Mutluluk, 6znelligin yaninda bireyin icinde bulundugu cevre, toplum ve dis etkenlerle de
iligkili bir kavramdir. Nitekim, Diener ve Diener, (1995)'in da belirttigi gibi mutlulugun
belirleyicileri insandan insana ve toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Kimi insanlar
yeterince varlikl olduklarinda kendilerini mutlu hissederken, kimileri mutlu olmak icin gercek
sevgi, manevi doygunluk ya da sadece basit bir davranisa ihtiya¢ duyabilir (Lyubomirsky ve
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Lepper, 1999). Wilson (1967), mutlulugun iliskili oldugu degiskenleri arastiran calismalari
incelemis ve mutlu bireylerin, geng, saglikly, iyi egitimli, iyi iicretli, disadoniik, iyimser, endise
duymayan, inangly, evli, yiiksek benlik saygisi ve yliksek is ahlaki olan, miitevazi ve genis bir zeka
yelpazesine sahip olan bireyler oldugunu belirtmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen
kisilik ozelliklerine sahip bireylerin ayni zamanda yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 ve
sorunlara yonelik olumlu, yapici tavir sergiledikleri sdylenebilir.

Toplumun refahi, o toplumu olusturan bireylerinkiyle dogru orantili olup; mutlu
toplumlar i¢in bireylerin mutlu olmasi bir gerekliliktir. 2018 yilinda yayinlanan Diinya Mutluluk
Raporunda (WHR) 156 iilkenin 2015-2017 yillarindaki mutluluk diizeyleri belirlenmis; Tiirkiye
74. sirada yer almistir (World Happiness Report [WHR], 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) yasam memnuniyeti arastirmasinin verilerine bakildiginda ise 2018 yilinda mutlu
oldugunu beyan eden bireylerin orani %58,4, mutsuz oldugunu beyan edenlerin orani %12,1
olarak aciklanmistir (Tiirkiye Istatistik Enstitiisii [TUIK], 2018). Bu verilere gore iilke genelinde
bireylerin yaridan fazlasinin mutlu olmasi ancak diinya siralamasinda daha geri siralarda yer
almasi diisiindiiriiciidiir. Bu noktada ilgililere biiyiik gorevler diismekte; bireylerin kendilerini
mutlu hissetmeleri icin gereken énlemler alinmahdir. Ozellikle erken yaslarda cocugun kendini
iyi hissetmesi, mutlu birey olarak yetismesi ileride toplumun da mutlulugunu bicimlendirecektir.
Bu baglamda ¢ocugun toplumsallasma siirecinin basladig1 ilk kurum olan okul, toplumun da
geleceginin belirleyicisidir.

Mutluluk olarak sayilan sey ne olursa olsun, okul, c¢ocuklar icin mutlulugun
saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (O’Rourke ve Cooper, 2010). Bilindigi gibi ¢ocuklar
zamanlarinin ¢ogunu okulda gecirmektedir ve dolayisiyla okul catisi altinda yasadiklarn
deneyimler, onlarin giinliik yasamlarim1 dogrudan etkilemektedir. Tiirk Milli Egitim Sistemi'nin
temel hedefleri arasinda 6grencileri saglikl, mutlu bir sekilde hayata hazirlamak, onlarin iyi
insan ve iyi vatandas olmalarini saglayacak bilgi, beceri, deger, tutum, davranis ve aliskanliklarla
donatmak yer almaktadir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2017). Buna gore cocuklara gereksinim
duyduklar1 temel bilgi ve becerileri kazandirmanin yani sira onlarin mutlu bireyler olarak
yetismelerini saglamada, okulun o6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Yine, ilkokul 6gretim
programlarina bakildiginda, programlarda o6grencilerin mutluluk diizeylerinin arttirilmasina
yonelik tedbirlerin alindig1 ve onerilerin sunuldugu goriilmektedir. Nitekim 2009 Hayat Bilgisi
Ogretim Programinin vizyonunda mutlu bireyler yetistirmenin amaclandig;; mutluluk
kavramiyla iliskilendirilen pek ¢ok kazanim oldugu goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2009). 2017 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda ise estetik egitiminin programa islenmesinin
pek cok hedefi oldugu ve bu hedeflerden birinin de mutlu bireyler yetistirmek oldugu
vurgulanmistir (MEB, 2017). Tim bunlardan hareketle, o6zellikle ilkokulda 6grencilere
kazandirilmasi gereken temel hedeflerden birinin, onlarin “mutlu bireyler olarak yetismesini
saglamak” oldugunu séylemek olanaklidir. Topluma mutlu bireyler kazandirmanin vurgulandigi
egitim sisteminde, ilkokulda 06grenim goren c¢ocuklarin mutluluktan ne anladiklarinin
belirlenmesi olduk¢a 6nem tasimakta ve gerekli gorilmektedir. Bu gereklilik sonucu ilkokul
ogrencilerinin okulda mutluluk durumlarini belirlemeye yonelik gelistirilen bir 6élcme aracina
gereksinim duyulmus ancak alanyazinda bdyle bir 6lcege rastlanilmamistir. Bu arastirma,
alanyazindaki s6z konusu boslugun doldurulmasi ve ilkokul 6grencilerinin okulda mutlu olma
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durumlarinin ne oldugunun belirlenmesine yonelik dogan gereksinimler, sonucunda
olusturmustur.

Alanyazin incelendiginde arastirmacilarin genellikle mutlulugun bilissel boyutunu
vurgulayan yasam doyumuna (Huebner, 1991; Gilman, 2001; Suldo, Riley, ve Shaffer, 2006;
Giindogar, Sallan Giil, Uskun, Demirci, ve Kececi, 2007; Civitci, 2009; Danielsen, Samdal, Hetland,
ve Wold, 2010; Hilooglu ve Cenkseven, 2010; Mahmoud, Staten, Hall ve Lennie, 2012; Kogak ve
Icmenoglu 2012; Ozdemir ve Koruklu, 2013) yénelik calismalar gerceklestirdigi dikkat
cekmektedir. Bunun yani sira farkli 6grenim diizeylerindeki 6grencilerin mutluluk diizeylerini
belirlemeye yonelik yapilan g¢alismalar (O’Rourke ve Cooper, 2010; Bilbiil ve Giray, 2011;
Ozdemir ve Koruklu, 2011; Aksoy ve Giingdr Aytar, 2017; Demir ve Murat, 2017); gelistirilen
(Tuzgol Dost, 2005; Eryilmaz, 2009) ve uyarlanan o6lgekler de (Dogan ve Akinci Cotok, 2011;
Gengoz, 2000; Keldal, 2015) bulunmaktadir.

Dogan ve Akina Cétok (2011), Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunu Tiirkce'ye
uyarlamislar ve 6lgegin Tiirk iiniversite 6grencilerinin mutlulugunu 6l¢gmede kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirtmislerdir. Gen¢dz (2000), Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi'ni Tiirkce’ye uyarlamis;
Olcegin iiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyini belirlemek i¢in kullanilabilecegini ifade
etmigtir. Meral (2014), Uluslararasi Iyi Olus Grubu tarafindan gelistirilen Kisisel Iyi Olus indeksi
Yetiskin formunun Tiirkiye’deki yetiskin 6rneklem {zerinden psikometrik 6zelliklerinin
incelemis ve kisisel iyi olusu 6lcebilecek yeterlikte oldugu belirtmistir. Eryillmaz (2009), 14-18
yas arasindaki ergenlerin mutluluk diizeylerini belirlemek icin Ergen lyi Olus Olgegi'ni
gelistirmis; olcegin ergenlere yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya
koymustur. Ay bicimde Tuzg6l Dost (2005) bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek icin
bir olcek gelistirmeyi amaglamig; gelistirdigi Oznel Iyi Olus Olgegi’'nin 6lcegin tniversite
ogrencileri icin uygun oldugunu belirtmistir. Gelistirilen/uyarlanan o6lgeklere bakildiginda
genellikle 6rneklem grubunun ergen ve yetiskinliklerden olustugu goriilmektedir. Buna dayah
olarak, alanyazinda ilkokul dizeyindeki 6grencilerin 6znel iyi oluslarini belirlemeye yonelik
Olgegin bulunmamasi, bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Dolayisiyla bu arastirma
ilkokul 68rencilerinin okulda mutlu olma durumlarini belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir
bir 6l¢me araci gelistirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem
Okulda Mutluluk Olcegi'nin gelistirilme asamalar1 ve c¢alisma grubunun o&zellikleri
asagida sunulmustur.
Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu Usak ili merkez ilgedeki ilkokullarda 6grenim géren 2, 3

ve 4. siif olmak lizere toplam 279 6grenci olusturmustur. ilkokul égrencilerinin 143’ii (%51)
kiz, 136’s1 (%49) ise erkek 6grencilerden olusmustur.

Olgegin Gelistirilmesi
Olgek gelistirme siirecinde; oncelikle alanyazin taramasi yapilmus, ilkokul égrencilerinin

okuldaki mutlu olma durumlarinin belirlemeye yonelik olabilecek ifadeler belirlenmistir. Ayrica
konuyla ilgili alanyazinda daha onceden gelistirilmis cesitli 6lcekler incelenmis ve 6lgegin
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deneme formunda yer alabilecek ifadeler tespit edilmistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin okulda
mutlulugunu yansitabilecek 20 ifade belirlenmistir. Olgegin deneme formu oéncelikle kapsam
gecerligi bakimindan incelenmistir. Kapsam gecerligi olcekte yer alan ifadelerin, olglilmek
istenen Ozelligi 6lcmede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadiginin belirlenmesidir
(Biytikoztiirk, 2007). Buna dayali olarak deneme formunda yer alan maddeler doktorasi sinif
egitimi alaninda olan 5 6gretim elamani ve bir dil uzmani tarafindan incelenmistir. Uzmanlardan
alinan dontitler dogrultusunda formdan 6 madde c¢ikarilmis ve kalan 14 maddenin ifade
bicimleri yeniden diizenlenmistir. S6z konusu ifadeler maddelestirilerek ilkokul 6grencilerinin
gelisim 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak 3’lii likert tipinde (1) Hi¢cbir Zaman, (2) Bazen, (3)
Her Zaman olacak sekilde diizenlenmistir. Maddelerin 8 tanesi olumlu 6 tanesi olumsuz
ifadelerden olusmustur. ifadelerin 6grencilerin yas 6zellikleri dikkate alinarak kolay anlasilabilir
ve kolay puanlanabilir olmasina 6zen gosterilmis, hangi secenegi isaretlemelerini kolaylastirmak
adina emojiler kullanilmistir. Son bicimi verilen Okulda Mutluluk Ol¢eginin deneme formu, 279
Ogrenciye bizzat arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda okul yonetimlerinden ve sinif 6gretmenlerinden destek
alinmistir.  Ozellikle 2. ve 3. siif 6grencilerinin, arastirmaci ve sinif 6gretmenlerin isbirligiyle,
kendilerini en iyi ifade eden secenegi isaretlemeleri saglanmistir. Bu asamada 6grencilerin
kendilerini en iyi ifade eden secenegi isaretlediklerinden emin olduktan sonra diger maddeye
gecilmis aksi halde sonraki maddeye gecilmemistir. Bu islem esnasinda o6grencilerin
seceneklerini etkileyebilecek sz ve davranislarda bulunmamaya 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 279 6grenciden gelen yanitlar dogrultusunda gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler istatistik programina girilmis ve analizler
program lizende yapilmistir. Olumsuz olarak diizenlenen maddeler ters cevrilmistir. Verileri
analizinde A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir.
Olgegin yap1 gecerliligini saglarken 6lcegin ka¢ boyutta toplandigl, maddelerin birbiriyle nasil
ayristigl ya da uyustugunu ve varyansin ne kadarinin agikladigini anlamak i¢in agimlayici faktor
analizi yapilmistir. Buna ek olarak acimlayici faktor analizi sonrasinda elde edilen boyutlarin ve
boyutlardaki maddelerin yapisini dogrulamak amaciyla ise Dogrulayict Faktor analizi
yapilmistir. Glivenirlik c¢alismasi kapsaminda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlibik katsayisi
hesaplanmistir.

Bulgular
Bu boliimde “Okulda Mutluluk Olgegi” gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina yénelik
bulgulara yer verilmistir.
Okulda Mutluluk Olgegi’nin Gegerligine iliskin Bulgular
Okulda Mutluluk Olgegi'nin yapi gecerliligini saglamak icin agimlayici faktér analizi
gerceklestirilmistir. Faktor analizi 6ncesinde yapilan Kaiser-Mayer-Olkin 6rneklem yeterliligi
katsayis1 (.782) ve Barlett Kiiresellik Testi (p<0,00) ile 6rneklemin yeterliliginin tespiti

saglanmistir (Kalayci, 2010). Olgegin faktor analizine iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
Buna gore 6lcek 6z degeri birden biiylk olan iki boyutta toplandigi ve toplam varyansin %
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48,65'ini acikladigl saptanmistir. Birinci boyut agiklanan varyansin 32.98'ni ikinci boyut ise ve
15.67'sini agiklamaktadir. Birinci faktoriin 6z degeri 2,97 iken ikinci faktoriin 6zdegeri 1,41
bulunmustur.

Tablo 1. A¢cimlayici faktér analizi varimaks dik déndiirme teknigi sonuglari

M;:(i)de Olcek Maddeleri Bilesenler
1 2
5 Okul agilsin diye sabirsizlaniyorum ,786
2 Bir an 6nce tatil bitsin, okul baslasin istiyorum ,744
10 Hep okulda olmak istiyorum ,686
14 Derslerde kendimi mutlu hissediyorum ,566
4 Okulda kendimi kotii hissediyorum. ,742
8 Okul sikici ve mutsuz bir yerdir ,665
7 Okuldayken eve gitme hayali kuruyorum ,643
9 Okula gitme diislincesi bile beni mutsuz ediyor ,635
1 Okulda kendimi mutsuz hissediyorum ,524

Faktor analizinde faktor ytiki 0,40'1n altinda olan 5 madde (3,6,11,12,13 nolu maddeler)
elenmistir. Kalan 9 madde varimaks dik dondiirme teknigi ile analiz edilmis ve o6l¢cegin iki
boyutlu oldugu tespit edilmistir. ilk boyutta yer alan 4 maddenin tiimii okulda kendini iyi
hissetme ile ilgili oldugundan bu boyuta “Okulda Mutluluk” ismi verilmistir. ikinci boyutta yer
alan 5 madde ise okulda kendini iyi hissetmemeye dayali oldugundan bu boyuta “Okulda
Mutsuzluk” ad1 verilmistir.

Ayni arastirma grubu iizerinde yapilan analizlerde o6lcegin alt boyutlar1 arasindaki
iliskiye de bakilmistir. Faktorler arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Faktérler arasindaki korelasyon katsayilari

Mutluluk Toplam Mutsuzluk Toplam

Olgek Toplam 780 ,834™

** 0.01 dizeyinde anlamhdir.

Tablo 2’de goriildigii gibi 6lcekte yer alan 6lcek toplam puani ile mutluluk boyutu
arasinda r=,78, mutsuzluk boyutu ile ise r=83 diizeyinde yiiksek ve pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Acimlayia faktor analizi sonrasinda elde edilen boyutlarin ve boyutlardaki maddelerin
yapisin1 dogrulamak amaciyla Dogrulayici Faktor analizinden yararlanilmistir. Olgegin faktor
analizine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Saptanan él¢iim degerleri ile referans uyum indisi degerlerinin karsilastirilmasi

Modifikasyon =~ Modifikasyon

. o e . Kabul edilebilir
oncesi 6l¢iim sonrasi 0l¢lim Miikemmel uyum Uyum
N . o . uyum
degerleri degerleri
CMIN/sd 1,991 1,189 0<x2 /dfs2 2<x2 /dfs<3 fyi uyum
p ,002 ,234 .05> Uyumlu
GFI ,959 977 0,95<GFI<1,00 0,90=<GFI=<0,95 Miikemmel
uyum
AGFI ,930 ,959 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 Miikemmel
uyum
IFI ,941 ,989 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI=<0,95 Miikemmel
uyum
CFI ,939 ,989 0,97<CFI<1,00 0,95<CF1<0,97 Miikemmel
uyum
RMSEA ,060 ,026 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0, Miikemmel
08 uyum
Kaynak: Bryne, 2010; Blunch, 2008 CMIN=531,925; sd=341

Tablo 3’e bakildiginda test edilen modelin genel uyum indisi olan x2 /df oraninin
miikemmel uyum araliginda oldugu goriilmektedir. Diger yandan, model icerisinde genel uyum
indisinin kabull i¢in referans olarak ele alinan p anlamlilik degerinin anlamli olmamasi
gerekmektedir. Burada bir modifikasyon yapildiktan sonra p degeri anlamlilik degerinin iizerine
cikmistir. Sonug¢ kabul edilen referans degerini karsilamaktadir. Bu sonu¢ modelin genel
uyumunun iyi oldugunu gostermektedir. GFI, AGFI, IFI ve CFI gibi diger kabul edilen uyum
indislerinin de kabul edilen referans degerler dikkate alindiginda miikemmel uyumlu oldugu
soylenebilir (Bryne, 2010; Blunch, 2008). Diger taraftan bulunan RMSEA degerinin de (,026)
kabul edilen referans degerler cercevesinde miikemmel uyum indisine sahip oldugu
goriilmektedir (Arbuckle, 2012).

DFA kapsaminda o6lgegin boyutlari, kapsadigi maddeler ve her bir maddenin boyutu
yordamadaki standartlastirilmis regresyon katsayilarini yansitan modele ait diyagram Sekil
1’deki gibidir.
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m1= Okulda mutluluk ile ilgili maddeler
m2= Okluda mutsuzlukla ilgili maddeler
Sekil 1. Okulda mutluluk 6lgegine iliskin DFA diyagrami

Yukaridaki diyagramda goriildiigii iizere modelde gozlenen standartlastirilmis regresyon
katsayilarinin .40 ile .70 arasinda degisim gostermektedir. Bu bulgular, her bir boyutta yer alan
maddelerin 6nemli 6l¢ciide yordama giicline sahip oldugunu aciklamaktadir.

Okulda Mutluluk Olgegi’nin Giivenirligine iliskin Bulgular
Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha ictutarhik katsayisi hesaplanmstir. Elde edilen
degerler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Olcegin giivenirligine iliskin cronbach alpha katsayilart

Cronbach Alpha
Olgek Toplam 76
Mutluluk Boyutu ,68
Mutsuzluk Boyutu ,68

Tablo 4’te goruldugu gibi 6Ol¢egin toplamina iliskin cronbach alpha degeri 0,76

Olcegin giivenilir oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Sonug ve Tartisma

Mutluluk, gerek bilissel gerekse duyussal acidan degerlendirildiginde bireyin nasil bir
yasam siirdiigline yonelik ipuclart veren duygu durumu olarak kavramsallastirilmistir. Egitim
yasantisi baglaminda bakildiginda cocugun mutlulugu veya mutsuzlugu onun okula, 6gretmene,
derslere yonelik tutumu ve akademik gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir. Dolayisiyla
¢ocugun okulda mutlu olma diizeyinin belirlenmesi, onun etkili bir egitim yasantis1 gecirmesi
bakimindan 6gretmene ve aileye onemli ipuglar1 saglayacaktir. Alanyazin incelendiginde
mutluluk ya da o6znel iyi olusla ilgili 6lgeklerin oldugu goriilmekte; bu o6lceklerin genellikle
ergenler (Eryilmaz, 2009) ve yetiskinler (Dogan ve Akinci Cotok, 2011; Tuzgdl Dost, 2005)
lizerinde gerceklestirilen calismalarda kullanilabilecegi vurgulanmaktadir. Bu noktada, ilkokul
ogrencilerinin mutlu olma durumlarini belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirme calismasinin
olmayisi, bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Buna dayali olarak, ilkokul
ogrencilerinin okulda mutlu olma durumlarini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir 6lcek gelistirilmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alisma sonucunda 9 maddeden ve iki
boyuttan olusan bir 6l¢ek elde edilmistir.

Gegerliliginin saglanmasina iliskin 6lgek dncelikle 5 alan uzmaninin goriisiine sunulmus
ve onaylar1 alinmistir. Olgegin gecerliliginin istatiksel olarak saglanabilmesi icin ise acimlayici
ve dogrulayic faktor analizleri yapilmistir. Agimlayici faktor analizinde dlgegin 9 maddeden ve
iki boyuttan olustugu goriilmiistiir. Boyutlar maddelerin anlamsal 6zelliklerine gore "okulda
mutluluk” ve "okulda mutsuzluk" olarak isimlendirilmistir. Olcegin acikladig1 toplam varyans
yaklasik % 49 olarak hesaplanmistir. Veriler ayrica dogrulayict Faktor Analizine [DFA] tabi
tutulmustur. Analiz sonucunda modelin uyum indisilerinin iyi ve miikemmel diizeyde uyum
gosterdigi gorilmistiir. Tim bu bulgular 6lgegin yapr gecerliliginin saglanmis oldugunu
gostermektedir. Giivenirlik icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari, 6lgegin alt boyutlar1 ve
toplaminin  giivenirliginin saglanmis oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak ilkokul
ogrencilerinin okulda mutlu olma durumlarin1 6l¢me amaciyla gecerli ve giivenilir bir dlgegin
elde edildigi ve Okulda Mutluluk Olgegi'nin alanda yapilacak ¢alismalarda kullanilabilir oldugu
soylenebilir.
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